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Бұған дейін шетелдік БАҚ өзбек 
билігі Орталық Азияда жоғары 
оқу орындарында оқып жүрген 
студенттерін кері елге қайтуға 
үндегенін хабарлаған. Министрліктің 
ресми өкілі Айбек Смадияровтың 
айтуынша, бұл – білім беру 
жүйесіндегі реформамен байланысты 

қабылданған шешім.
– Бізге өзбек тарапынан ресми ха-

барлама келіп түсті. Қазір Өзбекстан 
шет елде, негізінен Қазақстан, 
Қырғызстан және Тәжікстанда оқып 
жатқан жастары үшін өз елінде білімін 
жалғастыруға жағдай жасап, олар-
ды кері шақырып жатыр. Өзбекстан 

жоғары оқу орындарында өз азамат-
тары үшін квота мен гранттардың са-
нын көбейтті, – деді ол.

«Студенттердің, магистрант-
тар мен докторанттардың сынақ 
кітапшаларын алып тастау бо­
йынша бұйрық әзірленді. Бұл оқу 
үрдісін жеңілдетіп, бюрократияны 
айтарлықтай төмендетеді. Бүгінгі 
күні отандық ЖОО ақпараттық 

жүйесінде, кейін транскриптте бел­
гіленетін, студенттердің, магистрант­
тар мен докторанттардың оқу же­
тістіктерінің тарихи деректері 
жүргізіліп жатады. Транскрипт сту­
денттің сұранысы бойынша оқудың 
кез келген кезеңінде беріледі. Бұл 

жаңалық 604 345 студент, 35 690 
магистрант және 6 363 докторантқа 
қатысты», – делінген хабарламада.

Өзбекстан өз жастарын шақырып жатыр Сау бол, сынақ кітапшасы!
Өзбекстан жоғары оқу орындарында өз азаматтары үшін квота 

мен гранттардың санын көбейтті. Қазақстанның Сыртқы істер 
министрлігі өзбек студенттерінің елден жаппай кетуінің себебін 
атады, – деп хабарлайды zakon.kz.

Университеттегі қағаз сынақ кітапшалары алынып тасталды, 
– деп хабарлайды Stan.kz ақпарат агенттігі. Бұл туралы Білім және 
ғылым министрлігі мәлімдеді. 

ПАРАСАТТЫЛЫҚ – 
ЖЕМҚОРЛЫҚСЫЗ 
ҚОҒАМҒА ҚАДАМ

Сыр өңіріне жұмыс 
сапарымен келген Сыбайлас 
жемқорлыққа қарсы іс-
қимыл агенттігі жанындағы 
республикалық ақпараттық-
ағартушылық штаб облыс 
активімен кездесті. Оған облыс 
әкімі Қуанышбек Ысқақов 
қатысты.

Штаб халықпен сындарлы диа-
лог құру және кеңейтілген ақпараттық 
іс-шаралар арқылы парасаттылық 
қағидаттарын дамыту мақсатында құ­
рылды. Агенттік бастамасына сәй­
кес, облыс әкімінің қолдауымен тұр­
мыстық жемқорлықты жою мен оның 
алдын алу бағытында «Ақмешіт – адал­
дық алаңы» жобалық кеңсесі аясында 
біршама жұмыс атқарылып келеді. 

– Өткен жылдың соңында «Open 
Space» форматындағы «Antikor» 
орталығы ашылды. Бұл ашық 
кеңістікке өту, мемлекет пен қоғам 
арасындағы байланысты нығайту, 
мемлекеттік мекемелердің халық үшін 
қолжетімділігін арттыруға мүмкіндік 
береді, – деді аймақ басшысы. 

Кездесуде штаб төрайымы Ырза 
Тұрсынзада көпшілікті парасатты, 
адал әрі әділ болуға, қоғам арасында 
ежелден қалыптасқан құндылықтарды 
сақтауға шақырды. Агенттіктің ресми 
өкілі Арман Бердалин штаб құрамында 
бірде-бір мемлекеттік қызметші жоқ, 
барлығы қоғам белсенділері екенін 
атап өтті. 

– Азаматтар мен мемлекеттік инс­
титуттарды сыбайлас жемқорлықтан 
қорғайтын ашық, кәсіби және тиімді 
мемлекеттік орган болу үшін аянбай 
жұмыс істеп, барлық күш-жігерді салу 
қажет, – деді ол.

Орталық 
Азияның 
жаһандық 
геосаясаттағы 
рөлі арта 
түседі

Президент Қасым-
Жомарт Тоқаев 
Германияға жұмыс 
сапарымен барды. Сапар 
Германияның ірі ком-
пания басшыларымен  
екіжақты кездесулер 
өткізуден басталды. 

Мемлекет басшысы  қауіп­
сіздік жөніндегі 56-шы 
Мюнхен конференциясы ая­
сында Канаданың Премьер-
Министрі Джастин Трюдомен, 
Экономикалық ынтымақтастық 
және даму ұйымының Бас хат-
шысы Хосе Анхел Гурриамен, 
Дүниежүзілік денсаулық сақтау 
ұйымының Бас директоры Те-
дрос Адхан Гебрейесуспен, 
Халықаралық Қызыл Крест 
комитетінің президенті Петер 
Маурермен кездесу өткізді.

Президент Мюнхен кон­
ференциясының ресми ашылу 
рәсіміне қатысты. Рәсім бары-
сында қауіпсіздік жөніндегі 
Мюнхен конференциясының 
төрағасы Вольфганг Ишингер, 
Германия Президенті Франк-
Вальтер Штайнмайер және 
Франция Президенті Эмманю-
эль Макрон сөз сөйледі.

Сонымен қатар Мемлекет 
басшысы Мюнхенге жасаған 
жұмыс сапары барысында 
Әзербайжан Республикасының 
Президенті Ильхам Әлиевпен, 
Кувейттің Премьер-Министрі 
шейх Сабах Халид әл-
Хамад ас-Сабахпен,  белгілі 
америкалық сарапшы, «Eurasia 
Group» зерттеу және консал-
тинг компаниясының негізін 
қалаушы Ян Бреммермен, 
Ауғанстан Президенті Аш-
раф Ғанимен, «Siemens AG» 
компаниясының атқарушы ди-
ректоры Джо Кэзермен кездесті.

Қасым-Жомарт Тоқаев 
қауіпсіздік жөніндегі Мюнхен 
конференциясында Орталық 
Азиядағы ахуалды талқылауға 
қатысты. Конференциясының 
панельдік сессиясында «Геогра­
фиялық орналасудың маңызы: 
Орталық Азия туралы әңгіме» 
тақырыбында сөз сөйледі. 

Іс-шара қызу пікірталас фор­
матында өтті. Спикерлер моде­
ратордың сұрақтарына жауап 
беріп, Орталық Азиядағы қауіп­
сіздікті қамтамасыз ету жө­
ніндегі ойларын ортаға салды.

Мемлекет басшысы өңірдің 
алатын орны туралы айта келе, 
Орталық Азияның жаһандық 
геосаясаттағы рөлі арта түсе­
тінін атап өтті. Қасым-Жомарт 
Тоқаев форумға қатысушы­
ларға Қазақстанның сыртқы 
саяси басымдығы және елі­
міздің Ресеймен, Қытаймен, 
Еуроодақпен, АҚШ-пен, сон­
дай-ақ, Ауғанстанмен өзара қа­
рым-қатынастары туралы әңгі­
меледі.

Өңірдегі қауіпсіздікті қамта­
масыз ету мәселесі арнайы 
тақырып ретінде талқыланды. 
Мемлекет басшысы есірткі тасы-
малына қарсы күрес жөніндегі 
шараларға, Қазақстанның тер-
роризмге қарсы іс-қимылдарға 
қосқан үлесіне, «Жусан», «Ру-
сафа» операцияларының қо­
рытындыларына егжей-тегжей­
лі тоқталды. 

Сонымен қатар Қасым-
Жомарт Тоқаев жиынға қаты­
сушыларға өзінің прези­
денттігінің басымдықтары, 
еліміздегі саяси және экономи­
калық реформалардың негізгі 
бағыттары туралы айтып берді. 
Осы ретте Президент эконо-
миканы әртараптандырудың, 
инновациялар мен цифрланды-
руды дамытудың аса маңызды 
екеніне назар аударды.
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АЛУАН-АЛУАН 
КӘСІП БАР,
ТАҢДАЙ БІЛ ДЕ,
ТАЛАП ҚЫЛ!

Ел тарихының алтын 
дәуірі – «Алтын орданың» 
750 жылдығы мен  қазақ 
сөз өнерінің асқақ 
тұлғасы хакім Абайдың 
175 жылдық мерейтойына 
арналған республикалық 
ақындар айтысы елорда 
төрінен бастау алған 
болатын. Осынау дәстүрлі 
шара кеше сүлейлер 
мекені – Сыр елінде 
жалғасын тапты. «Ұлы 
даланың ұлағаты» атты 
салтанатты шараны қала 
әкімі Нұрлыбек Нәлібаев 
сөз сөйлеп ашты.

– Ежелден өзінің тарихи-
мәдени құндылықтарымен 
ерекшеленетін Тұранның төрі, 
Сырдың елі – жырдың елі. 
Алаштың анасы. Сондықтан 
осынау рухани маңызды шара­
ның Сыр елінде өтуі тектен-
тек емес. Айталық, биылғы 
жыл айтулы шараларға толы 
болғалы тұр. Ұлан-ғайыр 
жерімізді ұрпақтан ұрпаққа 
мұра етіп қалдырған батыр 
бабаларымыздың аңызға бер­
гісіз ерлігін әлемге паш етіп, 
тарихымыздың алтын дәуірі – 
Алтын орданың 750 жылдығы, 
әлемнің ұлы ұстазы Әл Фараби 
бабамыздың 1150 жылдығы, 
Ұлы Абайдың 175 жылдығы 
елімізде ерекше салтанатпен 
аталып өтуде. Бұл шаралардың 
мақсаты – өткеннің өнегесін 

жаңғыртып, жас ұрпақ жадына 
ұялату, – деді Н.Нәлібаев.

Жоғарыда айтып өтке­
німіздей, ауқымды тақырыптар­
ды арқау еткен аламан айтыс­
тың алғашқы жұбы – белгілі 
ақындар Бекарыс Шойбеков 
пен Нұрмат Мансұров болды. 
Нұрмат ақынның «Тақиясын тақ 
қылып, Сырдың елі, төбесіне 
көтерген тұлғаларын» деген 
сөзі жырсүйер қауымды бір 
желпінтіп тастады. Айтыстың 
екінші жұбын тараздық Ди-
дар Артпасов пен жерлесіміз 
Бексұлтан Орынбасаров сияқты 
жас ақындар жалғады. Жас та 
болса орамды ойларының кей 
тұсында ойып алар түйінді 
шумақтар туындап жатты. 
Аламанның көрігін қыздырған 

Рүстем Қайыртайұлы мен 
Ержеңіс Әбдиев болды. Аспай, 
таспай, салиқалы сөз саптайтын 
Рүстем ақын мен ширақ ойлы, 
шалт сөзді Ержеңістің айты-
сында тақырып аясы кеңінен 
тарқатылып, мәнді де мазмұнды 
ойлар ортаға салынды. Мыса-
лы, Рүстем Қайыртайұлының:

Ыстық күнге маңдайын 	
сүйдірген ел,

Ыстық құмға табанын 	
күйдірген ел.

Қара терге малынып
еңбек етіп,

Қара жердің бауырын 
идірген ел, – деген шумағы адал 
еңбекпен абыройы аспандаған 
аймақ жұртына деген шынайы 
баға екені даусыз. Сондай-ақ, 
Дидар Хамиевтің: 

«Ананың құшағындай 	
жылылықты,

Бар қазақ сезінеді саған 
келіп»,– деген ыстық ықыласы 
да Сыр топырағының қадір-
қасиетін арттыра түскендей...

Айтысты Сырдың саңлақ 
ақыны, «Алтын домбыраның» 
екі дүркін жеңімпазы, күні 
кеше астанада өткен айтыстың 
бас жүлдесін иеленген Мұхтар 
Ниязов  жүргізді. 

Айтысқа «Қазақстанның 
еңбек сіңірген қайраткері», 
«Парасат» орденінің иегері, 
профессор Алмасбек Алма-
тов, мемлекеттік «Дарын» 
жастар сыйлығының иегері, 
Қазақстан Жазушылыр одағы 
елорда филиалының директоры 

Дәулеткерей Кәпұлы және Қа­
зақстан Жазушылар одағының 
мүшесі Дүйсенбек Аяшұлы 
қазылық жасады. 

Айтыс қорытындысымен 
бас жүлдені Абай туған то­
пырақтан келген айтулы ақын, 
«Алтын домбыра» иегері Рүс­
тем Қайыртайұлы жеңіп алса, 
бірінші орынды жерлесіміз, 
талантты ақын, ұстаз Ержеңіс 
Әбдиев еншіледі. Екінші орын-
ды Дидар Хамиев, үшінші 
орынды Бекарыс Шойбеков 
иеленді.

Айтыстың бас жүлдесін ие-
ленген Рүстем Қайыртайұлы:

– Абайды тану, Абайды 
ұлықтау – күллі қазақты әлемге 
таныту. Ұлы даланың ұранын 

көкке көтеру. Абай теңіз десек, 
бүгінгі айтыста біз сол теңіздің 
тамшысындай толғақты ой айта 
алсақ, соның өзі олжа. Абай 
айтқан ыстық қайрат, нұрлы 
ақыл, жылы жүректі толық 
адам болып қалыптаса алсақ, 
«Мәңгілік елге» айналары-
мыз хақ,– деп өз толқынысын 
жеткізді.

Қазылар алқасының төр­
ағасы Алмасбек Алматов қазақ­
тың айтыс өнері мәдениетіміз 
бен тарихымыздың алтын ар­
қауындай бүгінгі ХХІ ғасырға 
жетіп отырғанын айтып, төл 
өнеріміздің төрге шығуына тер 
төгіп жүрген сөз зергерлері – 
айтыскерлердің үлкен деңгейге 
көтерілгенін сүбелі сөзге арқау 
етті.

ҰЛЫ ДАЛАНЫҢ ҰЛАҒАТЫ

Өткен жыл шағын және орта бизнесті дамытуда жемісті 
болды. Жұмыс істеп тұрған кәсіпкерлік субъектілер мен 
кәсіпкерлікпен айналысатын халық саны артып, шағын 
және орта бизнестен түсетін салық көлемі өскен. Жұртшылық 
«Еңбек», «Қарапайым заттар экономикасы», «Бизнестің 
жол картасы-2020», тағы басқа мемлекеттік бағдарламалар 
ұсынған мүмкіндіктерді тиімді пайдалануда. Қаржы институт-
тары кәсібін бастағандардың да, дамытып, өркендеткендердің 
де меселін қайтарып жатқан жоқ. Бір анығы – талап қылғанға 
жол көрсететін, демеу болатын жүйе, яғни кәсіпкерлікті 

қолдау біртіндеп жетілдіріліп келеді. Бұл орайда Қызылорда 
облысының оңды бастамалары нәтиже көрсете білді. Шағын 
бизнесті тексеруге жарияланған мораторий, қайтарымсыз 
гранттар, проценті төмен несиелер, субсидиялар іскер азамат-
тарды кәсібін кеңейтуге ынталандырып отыр. 

Аудандардағы игі бастамалардың алғашқы қадамына, 
ісі жолға қойылған іргелі шаруашылықтардағы тынды-
рымды тірлікке  өткен аптада қызылордалық БАҚ өкілдері 
куә болып, ой сарабына салған еді. Бұл туралы 2,3-беттерде 
толығырақ баяндалады.
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– Өткен жылдың 9 айында ау-
данда 11,4 млрд теңгенің өнімі 
өндірілді. Бұл – шағын және орта 
бизнес нысандарына қатысты 
ақпарат. Ауданның 7 977 тұрғыны 
осы нысандарда тұрақты жұмыс­
пен қамтылған. Ал өңдеу өнер­
кәсібінде былтыр 11 млрд 718 млн 
теңгенің өнімін шығардық. Сауда 
айналымы 7 млрд 546,6 млн теңгеге 
жетті, – деді аудандық кәсіпкерлік, 
өнеркәсіп және туризм бөлімінің 
басшысы Ақтілеу Бөріқұлақов.

Халықтың жеке кәсіппен айна-
лысуына барлық жағдай жасалған. 
Аудан әкімдігі ғимаратындағы 
«Open Space» кеңес беру бөлмесі 
– осы сөзіміздің дәлелі. Мұнда 
аудан тұрғындарының барлық 
мәселесі шешімін табады десек, 
артық айтқандық емес. Жер қаты­
настары, архитектура, тұрғын 
үй-коммуналдық шаруашылығы, 
мемлекеттік көрсетілетін қыз­
меттер салаларында сауалдары 
бар жұртшылық осы бөлмеге бас 
сұғады. Мұнда барлық саланың 
маманы отыр. 

– Халықтың жан-жаққа са-
былып жүрмей, мәселесін бір 
жерден шешіп кетуіне зор 
мүмкіндік. Мәселен, жер телімінің 
құжатын рәсімдейтіндер өзгерту, 
автотұраққа жер сұрау тәрізді жұ­
мыстармен келеді. Басым көпшілігі 
– кәсіпкерлер. Барлық саланы бір 

жерге осылай біріктіріп отырмыз. 
Бұл өз кезегінде кәсіпкердің не 
болмаса жеке адамның алдынан 
шығатын кедергілерге тосқауыл. 
Былтыр жаңадан 18 кәсіпкерлік 
нысаны тіркелсе, биыл 20-
сын тіркейміз бе деп отырмыз. 
Кәсіпкерліктің дамуына осындай 
жаңашылдықтардың мол әсері 
бар. Өткен жылы 506 азаматтан 
156,1 млн теңге салық түсті, – деді 
А.Бөріқұлақов. 

ТЕМІРБЕТОН 
ЗАУЫТЫНЫҢ 
ТЫНЫСЫ
Аудандағы темірбетон зауы­

тының тарихы 1978 жылдан ба-
сталады.  Алғашқы жылдары 
Батыс темір жол құрамында бо-
лып, қажетті құрылыс заттарын 
дайындаған. Бүгінде зауыттың 
қайта құрылып, бойына қан 
жүгіруіне «Батыс Еуропа-Батыс 
Қытай» күре жолы зор септігін 
тигізді. Үй құрылысына қажетті 
құрылыс заттарынан бөлек 
жолға, көпірге қажетті бұйымдар 
шығаруды бастады. Өткен жылы 
пайдалануға берілген «Әлсейіт» 
көпіріне қажетті барлық жабдықты 
осы зауыт өндірді.

– Былтыр 33 метрлік балкалар-
ды шығара бастадық. Қазалыдағы 
Әлсейіт көпіріне екі жылда 9500 
бетон жібердік. Үйге, темір жолға, 
көпірге қажетті темірбетонның 60 
түрін өндіреміз. Зауытта 80-дей 
адам бар. Атыраудың ірі компани-
яларымен және жергілікті құрылыс 
мекемелерімен жұмыс істеп 
келеміз. Шикізатты Жаңақорған, 
Шиелі аудандары мен Ақтөбе 
қаласынан алдырамыз. Сапаны 
басты орынға қоямыз. 18, 21, 24, 
33 метрлік балка шығаратын за-
уыт Қазақстанда санаулы, – дейді 
зауыт директоры Сәбит Өтегенов.

Мекеме былтыр құны 1 млрд 
150 мың теңге тұратын 16 мың тек-
ше метр бетон шығарды.

 

МАЛ БАСЫ ӨСІП 
КЕЛЕДІ
Аймаққа аты танымал «Сыр 

маржаны» ЖШС егіннен бөлек, 
мал шаруашылығын да қолға алған. 
Бүгінде серіктестік құрамында 300 
басқа арналған мал бордақылау 
алаңы жұмыс істейді. Әдепкіде 
500 басқа лайықталған алаң қазір 
3 мың бас ірі қараны бір мезетте 
қабылдай алады. 

– Қазір 700 бас мал тұр. 
Жергілікті халықтан, шаруашы­
лықтардан асылтұқымды бұқашық 
сатып аламыз. 1 жасқа дейінгі 
бұқашықтарды 230 келі салмақпен 
алып, 3 айда 430 келіден кем 
қылмай бордақылаймыз. Оған 
қоса, Қызылорда қаласындағы 
Талсуат елді мекенінен 15 гектар 

жер алып, ет комбинатын салып 
жатырмыз. «Байқоңыр» ӘКК-мен 
бірлескен жоба. Құны – 1,5 млрд 
теңге. Осы жылдың аяғы неме-
се келер жылдың басында іске 
қоспақпыз. Онда 5 түрлі ет өнімі 
өндірілмек, – деді «Сыр маржаны» 
ЖШС директорының орынбасары 
Талайлы Бөріқұлақов.

Шаруашылық өткен жылы Че-
хиядан 280 бас асылтұқымды ірі 
қара әкелген. Қашар кезінде кел-
ген сиырлар сәуір айында төлдейді 
деген жоспар бар. Одан бөлек, 
Солтүстік Қазақстаннан әкелген 
12 бас бұқа бар. Төлдің аналығын 
көбейтуге қалдырып, аталығын 
бордақылауға жөнелтеді. Бұл 
күнде шаруашылықта барлығы 
170-тей адам жұмыс істейді.

ШЕБЕРДІҢ ҚОЛЫ 
ОРТАҚ
Қазалы қаласының тұрғыны 

Мейрамбек Нұғманов 5 жылдан 
бері жиһаз жасаумен айналысады. 
Қолынан түрлі туынды жарыққа 
шыққан шебердің өнері кәсіпке 
ұласты. Бүгінде Арал, Қазалы 
аудандарымен қатар Сексеуіл 
кентіне де өнімін өткізіп жүр.

– Әуелі өз қаражатыма шағын 
станок сатып алғанмын. Со-
нымен кәсіпті бастадым. Кейін 
оны дамыту үшін «Даму» қоры 
арқылы «Бизнестің жол картасы 
– 2020» бағдарламасымен 5 млн 
теңге жеңілдетілген несие алдым. 
Нәтижесінде жиһазды дайындау 
ғимаратын салдым, бояу цехын 
дайындадым және бірнеше станок 

сатып алдым. Тапсырыс жақсы, 
кейде тіпті үлгермей жатамыз. 
Қазір бес адам тұрақты жұмыс 
істейді, – дейді жеке кәсіпкер.

«ЭКСКЛЮЗИВ» –
ҰЛТ ӨНЕРІНІҢ 
ЖАНАШЫРЫ 

Ұлттық үлгідегі киім мен үй 
жабдықтарын алғыңыз келсе, 
«Эксклюзив» сауда орталығына 
келіңіз. Жеке кәсіпкер Ғалия 
Төребекованың бұл орталықты 
ашқанына көп болмаса да, ауданға 
танылды. Мұнда ұлттық киімдер 
мен перденің сан түрі бар.

– Бұрын үйден тігіп жүретінбіз. 
Анам ісмерлігін кәдеге асырғысы 
келіп, көп ойланды. Бір шешімге 
келіп, көлемді несие алдық. 
«Даму» қоры несиемізді субси-
диялап, жеңілдік жасады. Қазір 
анамның қарамағында жолдасым 
екеуміз дизайнер болып жұмыс 
істейміз, – дейді Эльмира Кана­
лиева.

Марат Нағашыбаев – осындағы 
ою-өрнектер мен көркемдеуші 
орнаменттердің авторы. Сканер 
арқылы аппаратқа енгізіп, матаның 
бетіне түсіреді. Лазерлі станок 
әп-сәтте қиялыңыздағы бейнені 
төріңізге қойып береді. Мата-
ны Ташкент, Дубайдан әкелетін 
кәсіпкердің сауда орталығында за-
манауи үлгідегі жалюздер де жаса-
лады.

Қазалы ауданы.  

– Қаңтар айындағы есеп бойынша 
тіркелген кәсіпкерлік нысанының саны 
төрт мыңнан асты. Өткен жылы бұл 
көрсеткіш 3600-ден астам еді. Соған қарап 
былтырғы жұмыстың қарқынын байқауға 
болады. Тағы бір айта кетерлігі, «Ауыл 
шаруашылығын қаржылай қолдау қоры» 
арқылы мал шаруашылығын дамыту үшін 
құны 163 млн теңге болатын 55 жоба 
қаржыландырылды. Бұл жобалар ауданның 
барлық елді мекендерінде жүзеге асып жа-
тыр. Өткен жылдың ең ірі жобаларының 
бірі – «Sulpak» тұрмыстық заттар дүкенінің 
ашылуы. Аудан халқы енді тұрмыстық тех-
ника алу үшін облыс орталығына ат арытып 
бармайтын болды. Сауда үйінде ауданның 
36 адам тұрақты жұмыс істеп жатыр, – дейді 
аудандық кәсіпкерлік, өнеркәсіп және ту-
ризм бөлімінің бас маманы Сержан Әуесов.

«AISANA» – БІРІККЕН 
ЖОБАЛАР ЖЕМІСІ
Аудан орталығында орналасқан 

«AiSaNa» сұлулық салоны арулардың бас 
қосатын орнына айналған. Тың идеяларын 
ортаға салған бойжеткендер біріге отырып, 
ғимаратты жалға алды. Сұлулық салоны 
көрсететін қызметтердің қыр-сырын зерт-
теп, әрқайсысы әр түрін меңгеріп алды. 
Мәселен, Әйгерім Жарылқасынова – виза-
жист. Оны арнайы іздеп келетіндер бар. Ол 
– ғимаратты жалға алып отырған қыздардың 
топ жетекшісі.

– Сұлулық салонын қыздардың қызығу­
шылығымен аштық. Мұнда тоғыз қыз жұмыс 

істейді. Әрлеу, сәндеуге қатысты барлық 
қызметті көрсетеміз. Өзім осы жұмыспен 
23 жасымнан айналысамын. 252 мың теңге 
қайтарымсыз грантқа қол жеткіздім. Бұл 
қаражатқа қажетті құрал-жабдықтар са-
тып алдым. Келушілер қатары күн сайын 
артып жатыр. Демек, сұранысқа ие кәсіп. 
Осындағы қыздар өз арамыздан біреуімізді 
алты айда бір мәрте тәжірибе жинақтауға 
жіберіп тұрамыз. Астана, Алматы тәрізді 
үлкен қалалардағы салондармен байланыс­
тамыз, – дейді Ә.Жарылқасынова.

Заманауи ғимараттың иесі – Мақсұт 
Аязбаев. Ол өз қаражаты есебінен 5 млн 
теңгеге шаштаразға қолайлы нысан салып-
ты. Бүгінде сұлулық салонында кісі аяғы 
арылмайды. Мамандар кәсіптің көзін таптық 
деп қуанып отыр.

КОФЕ БҰРЫШЫ
Арал жастарында тың идея жетерлік. Ау-

дан тұрғыны Нұрталап Нұрханұлы «Arzan 
market» дисконт орталығында кофе даяр-
лау бұрышын ашты. Ақтөбедегі жоғары 
оқу орындарының бірінде оқыған оған бұл 
идея студент кезінде келіпті. Оның «осы 
жобаны туған жерімде жүзеге асырсам» 
деген мақсаты орындалды. Өзі де бұрын-
соңды бариста қызметінде болыпты. Былтыр 
мемлекеттік бағдарлама арқылы 505 мың 
теңге қайтарымсыз қаржы иеленіп, арнайы 
құрылғы сатып алды.

– Жобаны толық іске асыруға 800 мың 
теңгедей қаражат кетті. Мұнда кофенің 6 
түрін дайындаймын. Бағасы 250-450 теңге 
аралығында. Енді ғана ашып жатырмын. 

Келушілердің көңілі тоқ. Әлі бұл істі одан 
әрі дамытуға мүмкіндік те, мақсат та бар, –
дейді жас кәсіпкер.

Қазір осы маңайдан өткен-кеткеннің қо­
лынан кофе ыдысын көресіз. Сауда орта­
лығын асықпай аралайтындар қолдарына 
кофесін ұстап, еркін жүр. Осыған қарап 
орталыққа қажет қызмет екенін байқайсыз. 

САПАЛЫ ҚЫЗМЕТКЕ 
СҰРАНЫС БАР
Ауданда «Қуаныш» медицина орталығы 

жұмыс істейді. Халық денсаулығын басты 
орынға қойған бұл нысанда жеті қызмет түрі 
бар. Тоғыз орындық емдеу мекемесіне алыс 
ауылдардан да келушілер көп. 

Орталықта физиотерапиялық ем-
деу бағасы 800-3000 теңге аралығында, 
процедуралық қызмет 100-300 теңге арасын 
қамтыса, ультрадыбыстық зерттеу 1500-
4000 теңге шамасында. Басы ауырып, балты-
ры сыздаған жұртшылық мұндағы бағаның 
қалтаға қонымды екенін, кезек күтіп, уақыт 
жоғалтпайтын ерекшелігін де жеткізді. 
Орталықта білікті мамандар жұмыс істейді. 
Айтгүл Ильясова 46 жыл медицина сала-
сында еңбек еткен. Үш ай бұрын ашылған 
медициналық орталықта гинеколог-дәрігер.

– Ашығын айту керек, қазір әйелдер 
денсаулығына мән бермейді. Ауру асқынып, 
жанына батқанда ғана келеді. Мәселен, 
жүкті әйелдер екі апта сайын тексеріліп тұру 
керек. Оны да естен шығаратындар бар, – 
дейді дәрігер бізбен әңгімесінде.

Орталықта күндізгі емдеу бөлімі жұмыс 
істейді. Таңертеңгілік жұмыс уақытында 
барғандықтан, дәрігерлердің бізге мойын 
бұрар уақыты да болмады. Дәрігер-провизор 
Қуаныш Шыңжанов:

– Болашақта «Invivo» зертхана-
сын ашпақпыз. Онда қан сынамаларын 

зерттейміз. Негізінен қазір ауруды анықтау, 
кеңес беру, емдеу істерімен айналысудамыз. 
Қайсыбір істе болмасын алда айқын мақсат 
тұру керек. Сол сияқты бізге қазір қажеттісі 
– кең көлемді зертхана. Осы мақсатта жұмыс 
істеудеміз, – деді. 

СЕКСЕУІЛДЕГІ СЕРПІН
Аудан орталығынан алпыс шақырымдай 

жердегі Сексеуіл кенті де ажарлана түскен. 
Мұнда заманауи үлгідегі сауда нүктелері 
мен қызмет көрсету, ойын-сауық орында-
ры салынған. Жыл сайын кәсіпкерлік ны­
сандарының да саны артып келеді. Он екі 
мыңдай халқы бар кентте 430-ға жуық 
кәсіпкерлік нысаны жұмыс істеп тұр. «Қазір 
жұмыс істемей тұрғандарын тіркеуден 
шығарудамыз. Алда үлкен мақсат бар» деді 
әңгіме арасында кент әкімінің орынбасары 
Азамат Үмбетәлиев.

– Біздегі кәсіпкерліктің басым көпшілігін 
дүкен, монша, шаштараз тәрізді халыққа 
қажетті нысандар құрайды. Өткен жылы 24 
азамат жобасын сәтті қорғап, қайтарымсыз 
қаражат алды. Былтыр кілем жуу орталығын 
ашқан жерлесіміз 1 млн 500 мың теңге 
көлемінде қайтарымсыз қаражатқа ие болды. 
Мемлекеттік бағдарламаларды иеленгендер-
ден бөлек, өз қаражатына кішігірім дүкенін 
супермаркетке айналдырып жатқандар да 
кездеседі, – деді А.Үмбетәлиев.

Жүрдек көлік күре жолды қақ жарып 
жүйткіп келеді. Терезеден сыртқа көз тас­
тадым. Жол бойында сервистік нысандар 
менмұндалап тұр. Қазалыға дейін мұндай 
бірнеше нысан бар. Жанар-жағармай құю 
бекеті де жетерлік. Сайып келгенде, мұның 
өзі күнбатыстағы аудан хал-ахуалының 
қаншалықты екенін аңғартып тұрғандай.

Арал ауданы.

АЛУАН-АЛУАН КӘСІП БАР,

ШАРУАСЫ ОҢДЫ, МАЛЫ ҚОҢДЫ

ЖІГЕРЛІ ЖАСТАР ЖЕТЕРЛІК
АРАЛ. Еліміз бен шет мемлекеттерге балық өндірісімен танымал болған Арал 

халқы басқа да кәсіптердің көзін тапқан. Соңғы кездері ауданда пластикалық есік-
терезе дайындау, жиһаз жасау, тігін шеберханасы тәрізді кәсіптер өркендеп келеді. 
Оған қоса, сауда-саттық саласында да әжептәуір ілгерілеушілік байқалады.

ҚАЗАЛЫ. Аудан кәсіпкерлік саласы бойынша аймақта 
алдыңғы қатарда келеді. Өткен жылы қаржы айналымы 14 
млрд теңгеге жеткен. Тек қана мал шаруашылығына қатысты 
субсидия көлемі – 1 млрд 100 млн теңге. Бұл – ауыз толтырып 
айтарлық жетістік. Бүгінде тіркелген 4 494 кәсіпкерлік 
субъектісінің 4300-ден астамы белсенді жұмыс істеп тұр.

Бас-аяғы 110 айға созылған 
соғыс қанша жауынгердің 
өмірін қиып кетті, қаншамасы 
мүгедек болып елге оралды. Де-
ректер бойынша, Қазақстаннан 
Ауған соғысына 22 мыңнан 
астам жауынгер барған. Оның 
ішінде 800-ден астамы облыс­
тан аттанса, 18 азамат соғыс да-
ласында қаза тапқан еді.

Жылдағы дәстүрге сай Кеңес 
әскерлерінің Ауған жерінен 
шығарылған күніне орай еске 
алу шарасы өтеді. Осы үрдіспен 
өткен сенбіде «Ауған. Сөнген 
шоқ, өшкен арман...» атты еске 
алу митингісі ұйымдастырылды.

Шараға арнайы қатысқан об-
лыс әкімі Қуанышбек Ысқақов 
әр дәуірде адамзатты дүр 
сілкіндіріп, қаншама жандардың 
өмірін қиып өткен соғыс 
болғанын, ал оны өскелең ұрпақ 
ұмытпай, ерлікті үлгі ететінін 
ерекше толқыныспен жеткізді. 
Айта кету керек, Ауған жерінде 
әскери борышын адал атқарып, 
сол отты жылдардың куәсі 
болған жерлестер қатарында 
аймақ басшысы Қуанышбек 
Досмайылұлы да бар.

– Құрметті қаруластар! 
«Батырлық – табиғаттың 
сыйы емес, бұл – патриоттық 
борышыңды орындау үшін 

қауіпке қарсы баруға өзіңді-
өзің саналы түрде көндірудің 
нәтижесі» деген Бауыржан 
Момышұлының сөзі бар. 
Сондықтан да дана халқымыз: 
«Батыр өлмейді, мерт болады» 
деп айтады. Ауған соғысында 
50-ден аса азаматымыз 
мемлекеттік «Қызыл жұлдыз» 
ордені және «Ерлігі үшін», ме-
дальдарымен марапатталды. 
Бүгін – батыр бабаларымыздың 
рухы қолдаған, ерлігі мен 
өрлігін қайталаған сіздер сияқты 
айбынды жауынгерлердің 
күні. Сіздер Ауған жеріндегі 
халықтың бейбіт өмірін 
қорғауға қатысып, азаматтық 
борыштарыңызды асқақ абы-
роймен атқардыңыздар. Ендігі 
жерде елімізде ынтымақ пен 
бірлік, тыныштық болсын деп 
тілеймін, – деді облыс әкімі.

Мұнан кейін Ауған соғысы 
ардагерлері облыстық кеңесінің 
төрағасы  Хайраддин Байма-
ханов сөз сөйлеп, он жылға 
жуықтаған қасіретті жылдарды 
ұмыт қалдырмай, ерліктерін 
бүгінгі ұрпаққа аманаттап, 
құрмет көрсетіліп жатқанына 
алғыс білдірді. Шарада қаза 
тапқан сарбаздардың рухына 
құран бағышталып, гүл шоқтары 
қойылды.

Биыл Кеңес әскерлерінің Ауған жерінен 
шығарылғанына 31 жыл толды. Нақтырақ айтқанда, 1989 
жылы 15 ақпанда Ауғанстаннан соңғы Кеңес әскерлерінің 
әкетілуі аяқталған еді.

ОТТЫ ЖЫЛДАР 
ЖАҢҒЫРЫҒЫ

***
Осы күні Евразия спорт кешенінде Ауған соғысы ардагерлерінің 

құрметіне арналған армиялық қойын-қолтық ұрысынан сайыс 
өтті. Оған облыс әкімінің орынбасары Н.Байқадамов қатысты. 
Қызылорда гарнизоны бастығының кубогін сарапқа салған күштік 
құрылымдар мен құқық қорғау органдарын 11 команда сынға түсіп, 
100-ден аса спортшы бақ сынасты. Қорытындысында Жамбыл және 
Түркістан облысынан келген командалардан үстем болып, І орынды 
қаладағы №66597 әскери бөлімі жеңіп, арнайы кубокқа ие болды.



Қармақшы аудандық кәсіп­
керлік, өнеркәсіп және туризм 
бөлімінің басшысы Еркебұлан 
Әбдікеровтің айтуынша, аудан­
да 3206 кәсіпкерлік субъектісі 
болса, оның ішіндегі жұмыс жа­
сап тұрған кәсіпкерлердің үлесі  
90,5% құрайды. 

– Аудан экономикасының 
негізгі бағыты – ауыл шаруа­
шылығы саласы. Сондықтан 
іске асырылған жобалардың 
80 проценті сол салаға байла­
нысты. Ал қалғаны сауда, қыз­
мет көрсету және өнеркәсіп са­
ласындағы жобаларды құрайды. 
Биылғы басты мақсат – өндіріс, 
өңдеу өнеркәсібіне қатысты жо­
баларды іске асыруға басымдық 
беру. Біз барлық елді мекендегі 
өндіріс саласындағы жобалар­

ды іріктедік. Қазір осыларды 
қаржыландыру жұмыстары жүр­
гізілуде, – дейді бөлім басшысы.

Былтыр Қармақшыда  мемле­
кеттік бағдарламалар шеңбе­
рінде 420 жоба қаржыланды­
рылған. Оның ішінде 205 шағын 
кәсіпкерлікке 89 млн теңге 
грант қаражаты, 215 жобаға 
923 млн теңге жеңілдетілген 
несие берілген. Ал кәсіпкерлік 
негіздері бойынша 675 адам оқу 
курстарынан өтіпті.

ТІГІНШІЛІК –
ҮЛКЕН ӨНЕР
Шыны керек, елде жеңіл 

өнеркәсіп саласы еңсесін тік­
теп келеді. Оның ішінде киім-

кешек тігуде шағын кәсіпкер­
ліктің орны бөлек болып тұр. 
Қармақшыда джинси матасы­
нан түрлі сырт киімдер тігіп, 
кәсібін дөңгелентіп отырған 
Қайрат Мұсабековтың тігін це­
хында болдық. Мүмкіндігі шек­
теулі бола тұра, былтырдан 
бері жеке кәсіп ашып, «Еңбек» 
бағдарламасы аясында 1,5 млн 
теңге несие алған. Өз үйінің ау­
ласынан тігін цехын жабдықтап, 
бес тігін машинасын сатып 
алыпты.

– Жігіт болып, әскерге бар­
май тұрып осындай ісмерлікті 
үйренгем. Кейіннен басқа жұ­
мыс істедім. Заман ағымына 
ілесіп осы цехты аштым, оған 
аудандағы жігіттер де қолдау 
көрсетті. Джинси материалынан 
ер адамдарға және балаларға 
жылы сырт киімдер тігемін, – 
дейді тігінші кәсіпкер.

Айтпақшы, Қайрат былтыр 
қазан айында облыстық кәсіп­
керлік және туризм басқарма­
сының ұйымдастыруымен өт­
кен «Өзіңе сене баста!» атты 
мүмкіндігі шектеулі кәсіпкерлер 
форумына да қатысқан. Онда 
қармақшылық тігінші бірінші 

орын иеленіп, облыс әкімінің 
Алғыс хаты және 1 млн теңге кө­
леміндегі грантын жеңіп алған.  

ЖОСАЛЫДАҒЫ 
ЖИҺАЗ ЦЕХЫ
Қармақшыда «Қарапайым 

заттар экономикасы» бағдарла­
масы аясында 50 миллионға 
жуық теңгеге үш жоба қаржы­
ландырылған. Оның ішінде Жо­
салы кентінің тұрғыны Әмит 
Елубаевтың жиһаз цехы да бар. 
Жергілікті тұрғындардың ай­
туынша, жастайынан ағаштан 
бұйымдар жасайтын ол осы са­
лада ұзақ жылдар бойы қызмет 
етіп келеді. Заңды түрде жеке 
кәсіп ашқалы 10 жылдан астам 
уақыт өтіпті. Бүгінде жоғарыда 
айтылған бағдарлама негізінде 
«Даму» қорынан 4 млн теңге 
жеңілдетілген несие алып, цех 
ашқан Әмит өзімен бірге 6 адам­
ды жұмыспен қамтып отыр.

– Алғашында аудандық тұ­
тынушылар одағында ағаш ұс­
тасы болып еңбек еттім. Кейін 
нарыққа бейімделдім. Аудан 
тұрғындарынан ағаштан есік-
терезе, қол жуғыш, шәй үстеліне 
тапсырыстар алып, кәсібімді 
осылай біртіндеп кеңейткенмін. 
Тұрғындар тарапынан пластик 
есік-терезелерге сұраныс кө­
бейді. Шаруа осылай басталды. 
Бүгін өздеріңіз куә болғандай 
цех ашып, несие көмегімен 
станоктар алдыртып, түрлі үй 
жиһаздарын жасай бастадық, – 
дейді Әмит.

Кәсіпкердің айтуынша, кәсіп 
ашам дегендерге мемлекет тара­
пынан берілген мүмкіндік көп. 
Тек тәуекел етсе болғаны.

Қазір цехта ауданның алдың­
ғы қатарлы ұсталары жұмыс 
істейді. Айтпақшы, өзінің сапа­
лы өнімімен көпшілік алғысын 
жиі алатын Әмит Елубаев был­
тыр аудандағы «Жылдың үздік 
кәсіпкері» атанған. Елге ұнамды 
істің айналасында жүрген кә­
сіпкер ұстаның еңбек жолы ын­
талы адамның қолынан бәрі 
келетініне тағы бір дәлел бола­
тындай.

ТЕГІС КӨШЕ, 
ТҮРЛЕНГЕН 
ҒИМАРАТТАР
Былтыр Қармақшыда «Ауыл 

– ел бесігі» республикалық жо­
басы аясында көп жұмыстар 
атқарылыпты. Санамалап айт­
сақ, Жосалы кентінде 9 көше 
орташа жөндеуден өтіп, екі мек­
теп пен аграрлы-техникалық 
колледжге күрделі жөндеу жүр­
гізілген. Сондай-ақ «Шипагер» 
емханасына ағымдағы жөндеу 
жұмыстары, ал «Жыраулар үйі» 
ғимараты толық күрделі жөн­
деуден өтіпті.

– Бұл Көшеней Рүстембеков 
атындағы жыраулар үйі 2006 
жылы ашылған болатын. Со­
дан бері осында ұлттық өнерден 
дәріс алған көп шәкірттеріміз 
республикаға дейін танымал 
болып келеді. Ғимарат көптен 
жөндеу көрмеген. Былтыр 
«Ауыл – ел бесігі» жобасы ая­
сында 43 миллионнан астам 
қаржы бөлініп,  шатыры ауыс­
тырылып, ішкі жұмыстарын 
қайта жасап шықтық. Қазір 
бізде 6 жыраулық дәстүр бағы­
тында үйірме болса, онда жүз­
ден астам бала дәріс алуда. 
Жаңадан жарақталған ғимарат 
ішінде біздің ұжым ұлт өнерін 
асқақтатуда, оны дәріптеуде 
талмай еңбек ете береді, – дейді 
«Жыраулар үйі» КММ директо­
ры Амандық Бүрлібаев. 

Иә, айтып өткен барлық жұ­
мыстарға 1,2 млрд теңге қаржы 
қаралып, нысандардың жұмысы 
толық аяқталған. Тағы бір айтып 
өтетін жайт, жоба аясында рес­
публикадан облысқа бөлінген 
1,4 млрд теңге болса, осынша 
көп ақшаның басым бөлігі Қар­
мақшының жолдары мен әлеу­
меттік нысандарын қайта жаң­
ғыртуға бағытталғаны көрініп 
тұр. Айтпақшы, осыған бөлінген 
қаражаттан мемлекеттік сатып 
алу қорытындысымен үнем­
делген 57 миллионнан астам 
теңгеге орталықтағы 4 көшеге 
жөндеу жұмыстары жүргізілген. 
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ЖЫЛЫЖАЙ 
ӨНІМІ
– Былтыр «Өңірлік инвес­

тиция орталығы» арқылы 10 
миллион теңге несие алғанбыз. 
Қаржыны жылыжай салуға 
жұмсадық. Ол жоба үмітімізді 
ақтап, қияр мен қызанақтан 2 
тонна өнім шықты. Жұмысымыз 
біршама алға басуда. Екінші 
жобамыз – мал басын көбейту 
мақсатында «Аграрлық несие 
корпорациясы» арқылы 15 мил­
лион теңге несиеге 75 бас ана­
лық ірі қара сатып алдық. Өз 
қаражатымызбен алған асыл­
тұқымды 3 бұқа да бар. Қосым­
ша жылқы да өсіреміз. Талап 
қыламын деген адамға мемлекет 

тарапынан қолдау көп. Қолдау 
арқасында кәсіпті кеңейтіп, мал 
басын көбейтуге жұмыс істеу­
деміз, – дейді ол.

Кәсіпкер қызға көбіне-көп 
бауырлары қолғабыс тигізеді. 
Оның ынтасы бізді сүйсінтті. 
Жылыжайдан бөлек, 1000 басқа 
дейінгі ірі бордақылау алаңын 
тұрғызып, жем-шөп қоймаларын 
салып бітірген Толғанай биыл ет 
өңдеу цехы, мал сою орнының 
құрылысын аяқтамақ. Тіпті, осы 
кәсіппен жүріп қосымша идея­
лар пайда болғанын айтады.

– Осыншама құрылыс жүр­
гізгенімізде облыс орталығынан 
кірпіш тасыдық. Бұл бізге тасы­
малдау жағынан тым қымбатқа 
түсті. Бұйырса, осы жоспарлар­
ды толық іске асырғасын кірпіш 

зауытын салу ойда бар. Бұл ау­
дан халқына да тиімді болар еді, 
– дейді Толғанай Жұмабекқызы.

БАЛАБАҚШАДАН 
БАСТАЛҒАН
БИЗНЕС
Жалағаштағы кент орталы­

ғында «Балнұр» балабақшасы 
жұмыс істейді. «Бизнестің жол 
картасы-2020» негізінде «Даму» 
қорынан қомақты қаржы алған 
Айгерім Айнабаева 65 балаға 
арналған жеке балабақша аш­
қан. Мұнда ән, би, таэквандо 
үйірмелері, логопедия орталығы 
жұмыс істейді.

– 10 жыл мектепте бастауыш 
сыныптарға сабақ бергенмін. 
Осы жұмысқа неге тәуекел ет­
песке деген ой келді. Осылай­

ша мемлекеттік қолдаумен 11 
миллион теңге қаражат алып, 
былтыр наурыз айында балабақ­
ша аштық. 18 адам жұмыспен 
қамтылды. Мұнда екі топта 50 
бала тәрбиеленуде, – дейді ол.

Кәсіпкерлікке мектеп жасы­
нан құмар болған Айгерім бұған 
дейін де түрлі бизнес жобаларға 
қатысып келген. Мемлекеттің 
«Балапан» бағдарламасының 
тиімділігін түсінген ол алдағы 
жоспарларымен де бөлісті.

– Менің бір жылдан бері 
зерттеп келе жатқан жобам 
бар. Ол жеке мектеп ашу тура­
лы. Бұйырса, қыркүйек айын­
да жүзеге асырмақпыз.  Аудан 
әкімдігі қолдау көрсетуде. Әуелі 
60 балаға арналған бастауыш 
сыныптар ашатын боламыз,  – 
дейді педагог кәсіпкер.

Айтпақшы, осында тәрбие­
ленуші 50 бүлдіршін болса, 10 

бала Айгерімнің анасы Сал­
танаттың демеушілігімен тегін 
келеді. Әу баста шағын асхана 
ашып, сауда саласын меңгерген 
Салтанат Айнабаева – «Балнұр»  
балабақшасының құрылтайшы­
сы. Сондай-ақ «Айгерім» шағын 
маркеті мен құрылыс заттары 
дүкенінің иесі.

– 2003 жылы асхана аштық. 
Содан бері отбасымызбен кәсіп­
керлік тізгінін ұстап келеміз. 
Асхана мейрамханаға айналды. 
Одан дүкен, балабақша жұмыс­
тарын қолға алдық. Балалары­
ма кәсіптен бөлек, елге қамқор 
болу, көмек беру жағын үнемі 
айтып келемін. Жылда тұрмысы 
төмен, көпбалалы отбасыларға  
көмек көрсетеміз, – дейді Сал­
танат.

Дәулет ҚЫРДАН,
Ержан ҚОЖАСОВ,

«Сыр бойы».

Бүгінде «қарап жатпағанның қармағы қабатынын» көпшілік түсінген. Аудандар-
ды аралап жүргенде байқағанымыз осы. Сауда-саттықтан гөрі белгілі бір кәсіптің 
түрімен айналысуға ден қойғандардың қатары қалың. Тәуекелді ту еткендердің 
мақсатқа жету жолындағы еңбегі елге үлгі етуге тұрарлық. Бұл сапар осыны 
айғақтап берді. Ал, мемлекет тарапынан кәсіпкерлікке қатысты оң ұсыныстар 
мен қолдауларды мүлт жібермей, халыққа кеңінен түсіндірме жұмысын жүргізетін 
аудандардағы кәсіпкерлік, өнеркәсіп және туризм бөлімінің қызметкерлері «өз ісін 
бастаймын деушілерді қолдауға қашанда дайынбыз» дейді.

«Karatau Mining (Қаратау Май­
нинг)» ЖШС Қызылорда облысы 
бойынша экология департаментіне 
Қызылорда облысы Байжарқын 
өңірінде қатты пайдалы қазбаларды 
(алтын, мыс және ілеспелі компо­
ненттер) іздеу жұмыстарының жос­
пары мен  «Қоршаған ортаға әсерді 
бағалау» жобасын мемлекеттік 
экологиялық сараптамадан өткізуге 

жіберді. Қазақстан Республикасының 
Экология кодексінің 57-бабының 
2-тармағына сәйкес барлық мүдделі 
азаматтар мен қоғамдық бірлестік­
терге мемлекеттік экологиялық 
сараптамадан өткізу кезеңінде өз­
дерінің ой-пікірлерін білдіру мүмкін­
дігі беріледі.

Анықтама алу телефоны: 
8(7242) 230207.

Хабарлама

Қызылорда облысының әкімдігі, Қызылорда облысының 
мәслихаты, «Nur Otan» партиясының облыстық филиа­
лы, облыстық қоғамдық және ардагерлер кеңесі ҚМДБ-ның 
Қызылорда облысы бойынша Бас имамы Абуов Болатбек 
Ұласханұлының әкесі

Ұласхан Әбуұлының
қайтыс болуына байланысты қайғысына ортақтасып, көңіл айта­
ды.

Қызылорда облысының та­
биғи ресурстар және табиғат 
пайдалануды реттеу басқар­
масы 2020 жылдың 19 ақпан 
күні сағат 11.00-де Қызылорда 
қаласы, Бейбарыс Сұлтан 
көшесі №1 мекен-жайында 
орналасқан «Облыстық ме­
кемелер үйінің» 2-қабаты Б 
блогының мәжіліс залында 
2019 жылы көрсетілген мем­
лекеттік қызметтер және мем­
лекеттік қызметтер көрсету 

барысында туындайтын мә­
селелер бойынша «Дөңгелек 
үстел» өткізілетінін хабарлай­
мыз.

Толығырақ ақпарат алу 
үшін 8(7242) 60-53-69 анық
тама телефонына хабарла
суға болады.

Қызылорда облысының 
табиғи ресурстар  және 

табиғат пайдалануды реттеу 
басқармасы.

Табиғат пайдаланушылар 
назарына!

Сонымен бірге, әр үй иесі газ 
құрылғыларының қалыпты және 
дұрыс жұмыс істеуін қадағалап, 
мұржаға және желдетуге газдың 
жану өнімдерінің бөлінуін тексеру 
керек. Пайдалану ережелері онша 
көп емес, бірақ олар өмір үшін 
маңызды:

Ең бастысы, газ құбырлары 
мен газ қондырғыларын тексеру 
және жөндеу үшін газ қызметінің 
жұмысшыларын қызметтік куә
ліктерді ұсынғаннан кейін ғана 
тұрғын үйге кіруге міндетті түрде 
рұқсат етіңіз.

Газ пешін пайдаланбастан бұ­
рын, мұржада тартымның бар-
жоқтығын, сорып алуды реттей­
тін жапқыштың толығымен ашық 
екендігін тексеріңіз және мұр­
жаның «қалтасын» мезгіл-мезгіл 
тазалаңыз (мұржада құрым жинау 
үшін техникалық саңылау). Газ­
ды қолданып болғаннан кейін газ 
құрылғыларындағы барлық шү­
мектерді жабыңыз, ал егер асүйде 
сіз газ баллондарын қолдансаңыз, 
олардың қақпақшаларын жабыңыз.

Егер қандай да бір ақау анық­
талған жағдайда, бөлмеде газ­
дың иісі пайда болса, газ беру 
кенеттен тоқтаған кезде, газ құ­
рылғыларындағы жанарғысының 
шүмектерін дереу жауып, бөлмені 
желдетіңіз және бәріне белгілі 
104 нөмірі бойынша апаттық газ 
қызметіне қоңырау шалыңыз. 

Бұл ретте: от жақпаңыз, те
мекі шекпеңіз, электр жарығы 
мен электр құрылғыларын қос
паңыз және өшірмеңіз, электр 
қоңырауын қолданбаңыз, өйткені 
электр құрылғыны қосқан кезде 
ұшқын пайда болуы мүмкін.

Үйіңіздегі мұржалар мен жел­
дету каналдарының күйін және газ 
құрылғыларының жарамдылығын 
тексергеніне көп болды ма? Газ 
жабдықтарына техникалық қызмет 
көрсету туралы келісім-шарттың 
уақытылы жасалуын, мұржалар 
мен желдету каналдарын білікті 
қызмет көрсететін ұйыммен тек­
серу жасауын үйіңіздің тұрғын 
үй-коммуналдық қызметі арқылы 
бақылап отырыңыз.

Газ жабдықтарымен жұмыс 
істеу кезінде төмендегілер қатаң 
ТЫЙЫМ САЛЫНАДЫ және 
ҚАУІПТІ, ал кейбір жағдайларда 
заңмен жауапқа тартылады:

1. Үйді (пәтер, бақша үйі) рұқ­
сатсыз газдандыру, өз бетінше газ 

құрылғыларының, баллондардың 
және ілмекті арматуралардың 
(шүмектермен клапандар) орнын 
өзгерту, ауыстыру және жөндеуге 
болмайды.

2. Газ құрылғылардың құры­
лымына өзгерістер енгізуге; түтін 
және желдету жүйелерінің құрыл­
ғыларын өзгертуге; желдеткіш ка­
налдарын бітеуге, түтіндіктерді 
тазартуға арналған «қалталар» 
мен люктерді бітеуге және жауып 
тастауға;

3. Егер газдандырылған пеш­
тер мен мұржаларда қалау, сылақ 
(жарықтар пайда болса) ты­
ғыздығының бұзылуы болса, газды 
қолдануға болмайды. Мұржаларда 
және су жылытқыштардағы түтін 
шығаратын құбырларда өз бетінше 
қосымша жапқыштарды орнатуға 
рұқсат жоқ.

4. Газ құрылғыларын мұржа­
лар мен желдеткіш каналдарын­
да, ванна бөлмелері есіктеріндегі 
саңылауларында тартым болмаған 
жағдайда қолдануға болмайды.

5. Жұмыс істеп тұрған газ 
құрылғыларын қараусыз қалдыруға 
(үздіксіз жұмыс істеуге арналған 
және осыған сәйкес автоматикасы 
бар құрылғылардан басқа).

6. Газ және газ құрылғыларын 
басқа мақсаттарға қолдануға бол­
майды. Газ плитасын үй-жайды жы­
лыту үшін пайдалануға болмайды.

Құрметті достар, есіңізде бол-
сын!

Ауамен араласқан газ жарыл
ғыш және өрт қаупі бар!

Жану өнімдерінде газ толық 
емес жанғанда, адам ағзасына 
улы әсер ететін иіс газы пайда бо-
лады!

Газды пайдалану кезінде 
қауіпсіздік ережелерін бұзсаңыз, 
сіз өзіңізге ғана емес, басқаларға 
да қауіп төндіресіз.

Газ қондырғылары немесе 
жылыту пештері орнатылған 
бөлмелерді түнгі уақытта ашық 
терезелерсіз немесе терезелердің 
жел көздерінсіз қалдырмаңыз, газ 
қондырғысы орнатылған бөлме
лерде ұйықтауға және демалуға 
болмайды!

Мұқият болыңыз өзіңіз және 
отбасыңыз үшін қауіпсіздік шара-
ларын есте сақтаңыз.

«ҚазТрансГаз Аймақ» АҚ 
ҚӨФ әкімшілігі.

Құрметті тұтынушылар!

(«Астана қаласының Мемлекеттік сәулет-құрылыс бақылау басқармасы» мемлекеттік мекемесінен 2015 
жылдың 27 қарашасында №15001650 мемлекеттік лицензиясы берілген)

Өкінішке орай, жылдан жылға, әр жаңа жылыту маусымын
да, қала мен облыс тұрғындарының үйлерінде газ құрылғыларын 
пайдалану кезінде немесе мұржалардың жарамсыз болуы салда-
рынан жазатайым оқиғалар орын алуда. Көптеген жағдайда, бұл 
газ құрылғыларының дұрыс дайындалмағандығынан, мұржалар 
мен желдеткіш жүйесінің тиісті түрде тексерілмегендігінен болады. 
Көбінесе адамдар мұндай көзқарастың қандай салдарларға әкеп 
соқтыратынын және үйдегі жылу жүйесінің жай-күйі үшін негізгі 
жауапкершілікті өздері алатындығын түсінбейді.

Хабарлама
ҚР Қоршаған ортаны қорғау министрінің 2007 ж. 28.06 №204-ө 

бұйрығымен бекітілген «Жоспарлау алдындағы, жоспарлау, жоба­
лау алдындағы және жобалау құжаттамасын әзірлеу кезінде көзделіп 
отырған шаруашылық және өзге де қызметтің қоршаған ортаға әсеріне 
бағалау жүргізу бойынша нұсқаулықтың» 53-тармағына сәйкес 
«ПетроҚазақстан Құмкөл Ресорсиз» АҚ (20-11)  «Қызылқия кенішіндегі 
№ 97 ұңғыманың аралық құбырын ауыстыру» жұмыс жобасы бойын­
ша қоғамдық пікірді тіркеу үшін жазбаша ұсыныстар мен ескертулерді 
қабылдайды.

Жазбаша ұсыныстар мен ескертулер Қызылорда қаласы, Қазбек би 
к., 13 мекенжайында және zhomart.myrzabekov@petrokazakhstan.com 
электронды поштасы арқылы қабылданады.

Анықтама алу телефоны: 8(7242) 29-91-92.

ТАҢДАЙ БІЛ ДЕ, ТАЛАП ҚЫЛ!
ІСМЕРЛІК ІЛГЕРІЛЕУСІЗ ҚАЛМАЙДЫ

ОТБАСЫЛЫҚ БИЗНЕСТЕГІ ОҢ ҚАДАМДАР

Сенім телефоны
Қазақстан Республикасының 2015 жылдың 18 қарашасындағы 

№410-VЗРК «Сыбайлас жемқорлыққа қарсы іс-қимыл ту­
ралы» (өзгерістермен және толықтырулармен 03.07.2017ж.) 
Заңнамасына сәйкес ШЖҚ КМК «Қызылорда облыстық 
жұқпалы аурулар ауруханасында» +7(7242) 24-48-41 сенім теле­
фоны жұмыс істейтінін хабарлайды.

ҚАРМАҚШЫ. Қорқыт баба жатқан Қармақшыға жол 
түсті. Қайтар жолда Жалағашты да көре кету жоспары-
мыз бар. Басты мақсат – мемлекет қамқорлығымен өз ісін 
көркейтіп, өнімін елге ұсынған кәсіп иелерінің қарқынын 
бағамдау. Мұнда нарыққа бейімделіп, шағын кәсібін 
өрістеткен тұрғындар көбеймесе, азайған емес. Біз танысқан 
жеке кәсіпкерлердің көбісі отбасылық бизнесті дамытуға 
күш салған. 

ЖАЛАҒАШ. Сапар барысында Жалағашқа аялдадық. 
Мұнда өзі жас бола тұра, атакәсіпті жандандырғысы келетін 
бойжеткенмен таныстық. 23 жасар қалалық қыз Толғанай 
ауылға келіп, кәсіпкерлікке бет бұрған. Бүгінде мал санын 
өсіру мен оны асылдандыру жолында қызмет қылғысы 
келетіндерге қолдау көп. Жалағаштың тап іргесіндегі Ақсу 
ауылынан жер телімін алып, жылыжай кешені мен ірі қара 
мал бордақылау алаңын тұрғызған Толғанайдың өзін тың
дап көрдік. Әуелгі мамандығы құрылысшы екен. Ендігі 
мақсаты – мал басын көбейтіп қана қоймай, ет өңдеу цехын 
іске қосу. 
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ЖЕҢІСКЕ – 75 ЖЫЛТУРНИР

ТАНЫМ БӘРЕКЕЛДІ

Ол 1940 жылы Шиелі әскери ко-
миссариаты арқылы әскерге шақы-
рылып, совет-фин соғысының сақтауда 
тұрған солдаттарының қатарына кір-
ген. Алдымен, Эстонияның Кингисеп 
қаласындағы 11-ші атқыштар дивизия
сына түсіп, олар 8-армияның Балтық 
бойындағы ерекше әскери округына 
қосылған. Ал, 1940 жыл наурызда 3 
жарым айға созылып, кеңес елін жүз 
мыңға жуық адамынан айырған соғыс 
тоқтатылды, фин үкіметі кеңестерге 
Карел мойнағын, басқа да біраз жерін 
беріп, бастан құлақ садақа құтылды.

1941 жылы жауынгер Қалышев 
кеңестер үкіметіне жаңа ғана мойын-
сұнған Литваның Шяуляй қаласында 
неміс басқыншыларына қарсы қорға-
ныс ұрыстарына қатысты. Осы кез-
ден бастап қаншама зырлаған оқтың 
астында, жалақтаған оттың ішінде 
жүрді. Соғыстың алғашқы екпіні қат-
ты болды, Сидерей, Шяуляй, Грин-
киш қалалары шоқ түскен мақтадай 
болып жанды. 539-зеңбірек полкі 
бомба дүмпуінен жойылып кетті. Қай-
та-қайта тың күшпен толыққан ди-
визияның 4 мың адамынан 1 жарым 
мың ғана совет солдаты тірі қалды. 
Қырғыннан қалғандар Нарва арқылы 
Фин шығанағына қарай шығандады. 
Батырхан біраз уақыт партизан отря-
дында жүріп соғысты. Орман ішінде 
қылт еткенді қағып түсіретін жауын-
гер Қалышевтың мергендігін май-
дандастары аузынан тастамай айтады 
екен.

Кейін қайтадан 219-атқыштар пол-
кіне қосылды. Мергеннің мылтығынан 
неше немістің ажал құшқаны құжат-
тарда қатталмаған. Алайда, жауынгер 
Қалышевтың талай жауды жер жастан-
дырғаны анық. Өйткені әкеміз бейбіт 
күндері соғыс есіне түссе, тұнжырап 
үйден шығып кететін болған. Сонда 
көзіне жан тапсырып жатқан жаулары 
елестейтін сияқты.

«Батырхан әкеміз етігін шешпей, 
Балтықты ен бойлай жаяу жүріп өткен 
адам. Петергов, Ивангород, Сурре-Яан 
қалалары үшін болған қиян-кескі 
соғыстардың солығын басқан.  Кей-
де, балалық әуестікпен соғыс туралы 
сұрай қалсақ, ештеңе айтқысы келмей, 
шинелін киіп, далаға шығып жүре бе-
ретін. Сонда ол бізге қайтадан соғысқа 
кетіп бара жатқандай болып сезіледі, 
соңынан үнсіз қарап тұрамыз, тура 
солдат сияқты, тіп-тік болып кетіп 
бара жатады», – деп еске алады Ба-
тырхан әкенің інісі Пазылханның ұлы 
Асылбек.

Осылайша, Батырхан әкеміз 1947 
жылы елге оралды. Немістің оғы Ал-
ла-аруақтан күшті емес, бауыры түс 
көріп, түсінде аян берген атасы «аман 
келесіңдер» деген екен. Ағалы-інілі 
Батырхан мен Пазылхан кеуделерінде 
ордендері жарқырап, аман-есен елмен 
қауышты. Енді екеуі күн-түні қара жұ-
мыспен алысты.

Колхоздың жұмысын арқаға са-
лып жүріп, түрліктің тұрмысын тү-
зеді. Райхан атты ауыл қызымен бас 
қосып, түтін түтетті. Осы бір тұста 
мына бір әңгімені айта кету тақыры-
бымызға томпақ келмес. Бұл әңгіменің 
негізгі өзегі  бауырдың жанашырлығы, 
ел ішінің бейнесі дегеннен шығады. 
Райхан мен Батырхан отбасын құрғалы 
он үш жыл өтсе де, перзентті болмады, 
болса бір қарадомалақ мүшел жасқа 
келер еді. Туған ағасы Әмірхан соғыс
тан қайтпады, тұяқсыз қалды. Ал, бұл 
аман келсе де, қалап алғанынан бір 
бала сүйе алмай арманда. Ауылдың 
аузы жыбырламай тұра ма, бір күні әл-
дебіреу «қу бас болып өтесің-ау» десе, 
қайтпек? Соғыстан өлмеп еді, сол сөз-
ден өледі ғой! Бірақ, қалап алғанын та-
лақ тастай алмайды, қиналады.

Бұл қиын түйінді Пазылхан інісі 
шешті.

Көктемнің бір күнінде Батырхан 
атқа мініп, егіс жаққа кеткенде Пазе-
кең өгізге арба жегіп, ағасының тоқал 
тамының алдына көлденеңдетті де:

– Райхан! – деп дауыстады. Үй жи-
настырып жүрген жеңгесі есіктен ба-
сын қылтитты. – Осы үйден алатының-
ды ал да, арбаға отыр!

Пазылханның даусы қатқыл шық
ты. «Неге?», «қайда?» деген жеңгесі 
жоқ. Бір-екі сырт киімі мен шыт тысты 
көрпесін арбаға атып ұрды да, өгізді 
жерден қолына іле салған таяқпен са-
лып жіберді.

– Күйеуімнің иісі сіңген көрпеден 
басқа нем бар? – деді сосын, дәл осы 
жағдайға дайындалғандай. Бір әулеттің 
жібін жалғай алмай отырғаны жанына 
бататын. Ал, Райханның сол сәттегі өзі 
ғана түсінетін жан толқынысын біз ай-
тып бере алмаймыз.

Содан Батырхан ағамыз Гаухарға 
үйленді, жас келіншегі тоғыз бала тап-
ты. Әкеміздің өзі егінші болып, колхоз-
ды көктетті. 1975 жылы төрт колхоз 
бірігіп, Телікөл қой совхозы болғанда 
Батекең қойма меңгерушісі болды. Бұл 
жұмысшы дегеннен гөрі қызметкер 
дегенге келеді. Өйткені совхоздың ке-
рек-жарағы, малшының киім-кешек, 
азық-түлігі түгел осы қоймада сақта-
лады. Сол заттың бәріне егелік қылды. 
Аларда беделін салып, берерде әділ-
дігін алға тартты. Совхоз директоры 
Бақтыоразовтың өзі жұрт бір нәрсе 
сұраса, «Батекең біледі» дейтін. Ол 
кісі қойманы жөндетіп, қабырғасына 
ыза тептірмей ұстады. Қазір Ақтоғанда 
баяғыдан қалған бір нәрсе жоқ, тек сол 
қойма әлі құламай тұр.

Батырхан әкеміздің туған ауылы 
үшін жасаған бейнеті де бір дастан. 
Соғыстан бір-екі жыл бұрын Жуантө-
бедегі жұртты Ақтоғанға көшіріп әкел-
ген Төлепбай, Қойшыбай, Қазыхан 
деген азаматтармен бірге ағайынды Ба-
тырхан, Пазылхан Қалышевтар болған.

Сол кісілер Сырдың жағасынан сек-
сеуіл сындырып, бұтарлап ат арба, өгіз 
арбаға артып, сонау Сұлутөбе станса-
сына апарып, пойызға тиейтін. Бел-
шеден бейнет кешіп жүрген солар осы 
кезде небәрі жиырма жастың о жақ, бұ 
жағындағы жігіттер екен ғой. Сол кезде 
көмір – қол жетпейтін зат, Қызылорда 
қаласындағы барлық мекеме мен мек-
тептер сексеуілмен жылытылады. Сон-
да бұл кісілер жетпіс шақырым жердегі 
стансаға апаратын арба-арба отынына 
ақша емес, көшет шыбықтарын алады. 
Ағашты ағашқа айырбастағанда аза-
маттар ауылдың болашағын ойлады. 
Ауыл ортасына алма, тұт сияқты жеміс 
пен тал-терек көшеттерін әкеліп отыр
ғызды. Негізі бұл өңірде өсетін талдар 
жатаған келетін, ал, табиғаты бөлек 
ағаштар осы топырақты жерсінді.

Қазір Ақтоған ауылында көкке 
шаншылған сол теректер әлі бар. Сек-
сен жылдан бері өзін қолмен отырғыз
ған бағбандарын іздеп, мойнын созып 
биік қарап тұр...

Ел-ана ер перзенттерін ешқашан 
ұмытпайды. Ұлы Жеңістің мерейтойы 
тұсында халқының амандығы үшін қан 
төккен, елінің ертеңі үшін тер төккен 
тұлғаның өмірін ұрпаққа үлгі ету мақ-
сатында оның есімі туған ауылындағы 
бір көше атауына берілсе, құба-құп. 
Бұл – барша ауылдастарының тілегі.

Көк теректер 
бағбанын іздейді

Алапат соғыстың сойқанын көріп, жеті жыл жорықта болған Батыр-
хан Қалышевтың бастан кешкен қиындықтары бізге әскери мұрағаттар 
арқылы да жақсы таныс.

Дүйсенбек АЯШҰЛЫ.

Осы кезге дейін Алматы, 
Тараз, Атырау қалаларында 
ғана өткізілген жарысқа 12 

команда, 50 жастан асқан ар-
дагер спортшылар қатысты. 

Спорттық шарада облыс 

әкімінің орынбасары Наурыз-
бай Байқадамов ұлттың айту-
лы перзенті Дінмұхамед Қо-
наевтың қарама-қайшылығы 
мол кезеңде ел экономика-
сын, әлеуметтік саланы, ұлт 
мәдениетін дамытуға көп 
еңбек сіңіргенін атап өтті. 
Сондай-ақ, дүбірлі бәсеке 
ардегерлерге құрмет көрсету 
және бұқаралық спортты да-
мытудың тиімді тәсілі екенін 
жеткізді. 

– Өскелең ұрпақтың пат
риоттық рухын көтеретін 
тағылым мен тәрбие шара-

сына айналған командалық 
спорт түрі – волейболдың 
жыл санап бұқаралық сипаты 
артуда. Қазіргі таңда облысы-
мызда осы спорт түрімен 28 
мыңнан астам адам шұғыл-
данады. Облысымызда волей-
болды дамыту үшін «Қайсар» 
волейбол клубы жұмыс істей-
ді, – деді Н.Байқадамов.

Турнирдің құрметті қо-
нағы ретінде қоғам қайрат-
кері Олжас Сүлейменов қа-
тысып, Алматы қаласының 
«КАЗНАУ» команда құрамын-
да ойын көрсетті. Жазушы 

жыл сайын Димаш Ахмет
ұлын еске алуға арналған 
турнир ұйымдастырлатынын, 
себебі ол спорт түрлерінен во-
лейболға ерекше қолдау көр-
сеткенін атап өтті. 

Жүз жиырмадан аса арда-
гер жиылған екі күндік жа-
рыстың бірінші орын иегері 
де алматылық «КАЗНАУ» 
командасы болды. Байқоңыр 
қаласынан келген команда 
екінші орын иеленсе, үшінші 
орынды Шығыс Қазақстан 
және Түркістан облысының 
ойыншылары еншіледі.

Дінмұхамед Қонаевты еске алды

«Мұз айдыны» спорт кешенінде Д.Қонаевты еске 
алуға арналған волейболдан ардагерлер арасында 
халықаралық турнир ұйымдастырылды. Сенбілік 
таңды сергек бастаған ардагерлер облыста алғаш рет 
өткізілген турнирге Өзбекстан, Қырғызстан мемле-
кеттерінен, Нұр-Сұлтан, Алматы, Байқоңыр қалала-
рынан, Алматы, Жамбыл, Түркістан, Шығыс Қа-
зақстан, Маңғыстау және Қызылорда облыстарынан 
жиылды.
Айдана ЖҰМАДИНОВА.

Карназестің көптеген 
жетістіктерінің 
бірнешеуін ұсынамыз:

– 43 жасында ол үздіксіз 560 
шақырым жүгірген. Осы уақытта 
ол үш күн ұйықтамаған, 3 кило-
грамм салмақ тастаған және 40 
мың килокалория жаққан;

– 44 жасында АҚШ-тың әр 
штатында 50 күн бойы 50 мара-
фонды жүгіріп өткен;

– 49 градус Цельсий кезінде 
калифорниялық Өлім алқабын 
жүгіріп өткен;

– Оңтүстік Полюстегі тұңғыш 
және жалғыз марафонға қаты-
сып, екінші орынға ие болған.

Бір қызығы, Карназес жүгіру-
ді 30 жасын тойлауден кейін, мас 
күйінде бастаған. Ал бұған дейін 
ол корпорацияда істейтін қара-
пайым жұмысшы болған. Алайда 
50 шақырымға созылған ең бірін-
ші жүгіріс бәрін өзгертті. Бүгін-
де жүгіру – Карназестің басты 
мамандығы. Қосымша істері – 
пайдалы өнімдер сату, жігерлен-
діретін кітаптар жазу және түрлі 
жиындар мен конференцияларда 
сөз сөйлеу. «Time» журналы оны 
«Әлемдегі ең беделді адамдар-
дың Топ-100-не» кіргізеді.

Диннің соңғы 20 жыл-
да жеткен ғажайып спорттық 

жетістіктері бұл – әрине, қажыр
лы жаттығулар мен ағзаның 
ерекшеліктерін әрдайым дамы-
тудың нәтижесі. Алайда Карна-
зестің өзіндік бірнеше құпиясы 
да бар. Солардың бірнешеуін на-
зарларыңызға ұсынамыз:

1. Батыл болыңыз

Қол жеткізу мүмкін емес
тей көрінетін мақсаттардан қо-
рықпаңыз. «Бағындыруға тұрар-
лық кез келген мақсат тәуекелден 
тұрады» деп жазады Карназес 
өзінің «Ультрамарафон-адам: тү
німен жүгірушінің жазбалары» 
атты автобиографиялық кітабын-
да.

2. Баусыз жүріңіз

Ұзақ дистанцияларға жүгір-
генде ең бір ыңғайсыздық туды-
ратыны – бауларды байлау. 50 
миль жүгіріп өткен соң тізерлеп 
отыру немесе аяқ киімді байлау 
үшін еңкеюдің өзі қиын болып 
кетеді. Карназес баусыз кроссов-
калармен жүгіреді.

3. Мүмкіндіктеріңіздің 
шегін сынаңыз

1995 жылы 135 миль қашық
тықтан тұратын ең алғашқы уль-

трамарафонында Карназес өлім 
мен өмір арасында арпаласты: 
ыстық күнде жүгіру кезінде ол 
елестеушілік, жүрек айну мен 
диареяға ұшырады. Бұл жолы 
ол аралықты бағындыра ал-
мады, алайда келесі жылы сол 
жолға қайтып оралып, оныншы 
орынға ие болды. 2004 жылы 
бесінші талпыныстан кейін ол 
бұл ультрамарафонда бірінші 
болып келді.

4. Қуат беретін 
кез келген тағамды 
жеңіз

Ұзақ жүгірістер кезінде 
Карназес түрлі тағамды шексіз 
мөлшерде жейді. Себебі оның 
супержүгірісі калорияларды зор 
мөлшерде кетіруге мүмкіндік 
береді. Басқа кездері спортшы 
аскетикалық диетаны ұстанады. 
Ол тіпті жемісті де көп мөлшер-
де жемейді. 

5. Аз ұйықтаңыз

30 жасында қарапайым тәсіл-
мен ерекше өмір сүруді бастаған 
Карназес тәулігіне 4 сағат ұй-
ықтауды әдетке айналдырған. 
Соның арқасында ол көп нәрсе-
ге үлгеретін болған, бұдан өзге 
түнде жүгірген. Оның сөзінше, 
түнде жүгіру адамды керемет 
тыныштандырады. Бұған дейін 
көптеген адам сияқты 8 сағат-
тан кем емес ұйықтап жүрген 
Карназес «Адам денесі әдетте-
гіден тыс ерлік жасай алады» 
дейді.

6. Денеңізге 
қожайынның 
кім екенін көрсетіңіз

«Адам денесінің өз шегі 
бар, бірақ адам рухы ештеңе-
мен шектелмейді» дейді Дин 
Карназес. Ол, ең алдымен, өз 
санаң мен мінезіңді жаттықты-
ру керектігін айтады. – Сіздің 
миыңыз – сіздің ең басты бұл-
шық етіңіз. Өмір – бұл соңғы 
тұраққа әдемі және жақсы 
сақталған денемен қауіпсіз келу 
емес, керісінше кемені теже-
гіштен босатып, барынша пай-
далану, толықтай тоздыру.

Желмен жарысқан
Елу жастағы Дин Карназес – ұзақ дистанцияларға жү-

гіретін әлемдегі ең танымал желаяқ. Оның есебінде көптеген 
рекордтық жүгірулер бар. Бір қызығы, ол спортпен шындап 
айналысуды 30 жасында бастаған.

81 келіден жоғары салмақ дəрежесін-
де жасөспірімдер жəне жастар арасында 
сынға түскен ол жұлқа көтеруде 109, сер-
пе көтеруде 140, ал қоссайыс нəтижесін-
де 249 келіні бағындырды. 

Ол жасөспірімдер жəне жастар ара-
сында 2 алтын медаль алды. Айта ке-
тейік, өткен жылы Солтүстік Кореяның 
Пхеньян қаласында өткен Азия чемпио-
натында Айсамал 2 мəрте күміс жүлдеге 
қол жеткізген еді. 

А.Сансызбаева – Шиелі ауданының 
тумасы. Бүгінде ол Жалаңтөс баһадүр 
атындағы олимпиадалық резервтің об
лыстық мамандандырылған мектеп-ин-
тернат-колледжінде оқиды. 

Байрақты бәсекеде Есенкелді Сəпи, 
Бекболат Рахат тәрізді Сыр спортшылары 
да сынға түсуде.

«СБ» ақпарат.

Айсамал 
екінші мәрте 
Азия чемпионы 
атанды

Ташкентте ауыр атлетикадан өтіп 
жатқан Азия чемпионатында жер-
лесіміз Айсамал Сансызбаева ал-
тыннан алқа тағынып, ел абыройын 
асқақтатты.


