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ЖАҢАЛЫҚТАР

БІР КҮННІҢ ТАРИХЫ

ПРЕЗИДЕНТ

Мерекелеріңізбен, аяулылар! 

ОБЛЫС ӘКІМІНІҢ ҚҰТТЫҚТАУЫ

АРДАҚТЫ АНАЛАР, ҚАДІРЛІ ҚЫЗ-КЕЛІНШЕКТЕР!
Сіздерді ерке көктемнің 

көркем мерекесі – Халықаралық 
әйелдер күнімен шын жүректен 
құттықтаймын!

Әдеміліктің символы болған 
әйел-Ана – әлемнің тірегі. 

«Ана бір қолымен бесікті 
тербетсе, екін  ші қо лы мен әлем  ді 

тер бе теді» 
деген ұла-
ғатты сөз 
б е  к е р  г е 
айтыл маса 
керек. 

Жер бетіндегі жақсылық, 
ізгілік, қайырымдылық атау-
лының бәрі де ананың ақ сүтінен 
тарайды. Расында, жер бетіндегі 
тіршілік атаулы Сіздерден бастау 
алып, отбасының берекесі, ұлт 
болашағы – ұрпақ тәрбиешісі 
болып отырсыздар.

Ел басқарған көсем де, сөз 
бастаған шешен де, қол бастаған 
батыр да Анадан туған. Ана – 
шексіз махаббат пен мейірімге, 
нәзіктік пен шапағатқа толы 
Біртұтас Алып Әлем.

Біздің аналар мен арулар 
– тек отбасының ұйытқысы 
ғана емес, олар бүкіл қоғамды 
алға сүйрейтін, елдің бірлігін 
күшейтетін, берекесін молай-
татын аса қуат ты қозғаушы 

күш. Сыр елінің сан са лалы 
әлеуметтік-эко но микалық өмірі 
мен мем лекеттік саясаттың 
барлық саласында бел сенді 
қызмет етіп жүрген әйел дер – 
соның дәлелі.

Бүгінгі таңда біздің нәзік-
жандылар бесік тербетіп ғана 
қоймай, жаңа лықтар ашып, 
ұрпақ тәрбиелеуге, қоғамдық 
жұ мыс жүргізуге, бизнеспен ай-
на лысуға және кез келген салада 
көшбасшы болуға да үлгеріп 
жүр деп сеніммен айта аламыз. 
Бұған көптеген мысалдар бар.

Сондықтан да ардақты да 
аяулы жандарға деген құр-
метіміз шексіз бола бермек.

Шұғылалы көк-
темнің шуақты мере-

кесінде Сіздерге бақыт 
пен махаббат, еңбек-
теріңізге табыс, ден-
деріңізге саулық және 
отбасыларыңызға бақ-
береке тілеймін.

Мерекелеріңіз құтты 
болсын!

Құрметпен,
облыс әкімі 

Қ.ЫСҚАҚОВ.

Әсемдік әлемді құтқарады
Сегізінші наурыздың тарихына 

бойлағандар 1857 жылы 8 наурызда 
Нью-Йоркта өткен тоқымашылар 
маршы туралы айтады. Төмен 
жалақы мен қолайсыз еңбек 
жағдайына  шағымданған әйелдер 
шеруі «бос кастрюльдер маршы» 
деген атауға ие болған. Кейін 1910 
жылы неміс революционері Клара 
Цеткин Копенгагенде әйелдердің 
проблемалары мен құқықтарына 
қоғам назарын аударуды, 8 наурызды 
Әйелдер күні деп белгілеуді ұсынады. 
Кәрі құрлықтың кей елдерінде 
әйелдер мерекесі 1911 жылдан атап 
өтіле бастады. 

Ал Ресейде 1917 жылдың 23 
ақпанында соғыс пен аштықтан 
қажыған әйелдер Петроград көше-
леріне  шықты. Әйелдерге Путилов 
зауытының жұмысшылары қосылып, 
қарулы қақтығыс орын алды. 

Ақырында әскер шерушілер жағына 
өтіп, монархияның күлі көкке ұшты. 

Кеңес дәуірінде 1965 жылдан 
бастап 8 наурыз демалыс күні деп 
жарияланды да, шерулер банкетке, 
ұран жазылған плакаттар гүлге 
алмасты. Ал 1970 жылы БҰҰ 8 
наурызды Халықаралық әйелдер күні 
деп ресми бекітті.

Одақ тараған соң, Грузия 
мен Балтық жағалауы елдерінде 
бұл мереке аталмайтын болды. 
Өзбекстанда «Аналар күні» деп атауы 
өзгерді, бауырлас Әзербайжан елі 7 
сәуірді «Аналар мен әдемілік күні» 
деп белгіледі.

Біздің елімізде де әйелдер 
күнінің әу бастағы саяси сипатынан 
ештеңе қалған жоқ. Клара Цеткин 
де ұмытылды. Қазақстандықтар 
8 наурызды әдемілік пен көктем 
мерекесі ретінде атап өтіп, аналар 
мен қыз-келіншектерді құт тық тауға, 

оларға әдеттегіден артығырақ көңіл 
аударуға асығады.     

Сол статистикада жұмыс басты 
әйелдер күніне уақы тының 17 
процентін үй шаруасына жұмсаса, 
ерлер бар болғаны 7,7 процентін ғана 
үйге арнайтыны да жазылған. Тағы 
бір қызық, онда әйелдердің жалақысы 
ерлерге қарағанда бірталай аз екені 

де келтіріліпті. Қанша процент 
екенін көрсетсек, әдемілік ме рекесі 

қарсаңында көңіл бұзылар деп 
сақтандық. 

Мереке құтты болсын, аяулы 
аналар, ардақты қыз-ке ліншектер, 
қаракөз қарындастар!

«СБ» ақпарат.

Айдарбаевты 
қабылдады

Қазақстан Президенті 
«Қазмұнайгаз» ҰК 
акционерлік қоғамының 
басқарма төрағасы Алик 
Айдарбаевты қабылдады.

Мемлекет басшысына ұлттық 
мұнай-газ компаниясының 2019 
жылғы жұмыстарының қоры-
тындылары және алдағы кезеңге 
арналған даму жос парлары жөнінде 
баяндалды.

Қасым-Жомарт Тоқаевқа «Қаз-
мұнайгаз» ҰК акционерлік қо-
ға мының қатысуымен жүзеге 
асырылып жатқан ірі инвес-
тиция лық жобалар, әлемнің көп-
теген еліне  коронавирус інде-
тінің таралуына байланысты 
ком панияның қабылдаған шаралары 
туралы мәлімет берілді. Сонымен 
қатар компанияда қызметкерлердің 
шетелдік іссапарларына шектеу 
қойылып, өндіріс орындары мен 
офистерде алдын алу шаралары 
қабылданған.

Мемлекет басшысы вирус тың 
өндіріс үдерісіне және инвес тиция-
лық жобалардың жүзеге асырылуына 
кері әсерін азайту жөнінде шаралар 
қабылдауды тапсырды.  

Демалыс 
күндері 
Заңға сәйкес 
орындалады

Мемлекет басшысы Еңбек 
және халықты әлеуметтік 
қорғау министрі Біржан 
Нұрымбетовті қабылдады.

Қасым-Жомарт Тоқаевқа ми-
нистр ліктің атаулы әлеуметтік көмек 
берудің жаңа тәртібін жүзеге асыру, 
көпбалалы отбасыларға табыс 
көлеміне қарамастан жәрдемақы 
беру, сонымен қатар, мүмкіндігі 
шектеулі азаматтарға әлеуметтік 
қолдау көрсету бағытында атқарып 
жатқан кешенді шаралары жайында 
баяндалды.

Президентке «Еңбек» бағдар-
ламасының іске асырылу барысы, 
оның ішінде, жағдайы төмен және 
көпбалалы отбасыларға шағын 
кредит беру тәртібі, жұмыс беру-
шілердің ұсынысы бойынша бө-
лінетін білім гранттары, жас-
тар дың жаңа жобалары туралы 
мә лімет берілді. Сондай-ақ, шет 
ел ден жұмыс күшін тарту мәселесі 
бойынша Бас прокуратурамен бір-
лесіп жүргізілген тексерулердің 
қорытындысы жайында айтылды.

Еңбек және халықты әлеуметтік 
қорғау министрі Президентке мем -
лекеттік қызметшілердің мере-
келерден кейін келетін демалыс 
күндері жұмысқа шығуы Қазақстан 
заңнамасына қайшы емес екенін және 
өзгертулер енгізуді талап етпейтінін 
жеткізді. Мемлекет басшысының 
тапсырмасы Еңбек кодексін толық 
сақтай отырып, кезек күттірмейтін 
және маңызды міндеттерді атқару 
үшін «Қазақстан Республикасының 
Мемлекеттік қызмет туралы» Заңға 
сәйкес орындалады. Еңбек кодексі 
бойынша мемлекеттік қызметшілер 
жұмысқа өзінің жазбаша келі-
сімімен шығады және олардың бір 
күндік жұмысының еңбекақысы 
кемінде 1,5 есе көлемінде төле-
неді. Мерекелерден кейін келетін 
демалыс күндері жұмысқа Пре-
зидент Әкімшілігінің, Үкіметтің, 
орталық мемлекеттік органдар 
мен басқа да ведомстволардың 
кезек күттірмейтін және маңызды 
міндеттерге жауапты қызметкерлері 
тартылады.

Қасым-Жомарт Тоқаев Біржан 
Нұрымбетовке атаулы әлеуметтік 
көмек алатын еңбекке жарамды 
азаматтарды жұмыспен қамтудың 
нақты шараларын қабылдауды, аз 
қамтылған отбасылардың табысын 
арттыруды, мүмкіндігі шектеулі 
азаматтарға әлеуметтік қолдау 
көрсетуді тапсырды. Сонымен қатар 
Президент шет елден жұмыс күшін 
тарту мәселесін ерекше бақылауда 
ұстау қажеттігін баса айтты.

Наурыз
Халықаралық әйелдер күні

–

Интернеттегі тұрғын дар дың санағын жүргізетін 
статистикалық есептегіштің наурыздың 5-і күнгі 
мәлімет теріне қарағанда, еліміз хал қының 52 процентін 
әйелдер құрайды. Мұқағали ақынның «Әйелдерді 
еркектерден көп дейді...» дейтін өлеңі өмірден алынған ғой. 
Әдетте «әйелдердің әйелі жоқ» делінетін әзілдің астарында 
шындық бар сияқты, нәзікжандылар ер азаматтарға 
қарағанда орта есеппен 9 жыл артық өмір сүреді екен. Бір 
деректерде еліміз бойынша қыз-келіншектер косметикаға 
жылына 43 млрд теңге жұмсайды делінген. Енді әдемілік 
«құрбандықты» керек етпейді ме? 

– Кейбір аудандық маңызы 
бар қалалардың халық саны, 
экономика құрылымы және 
өмір сүру жағдайлары ауыл-
дық елді мекендерден еш 
айырмашылығы жоқ болған-
дықтан олардың мәртебесін 
өзгерту мәселесі туындап 
отыр. Халық саны бойынша 
өз мәртебесіне сай келмейтін 
елімізде мұндай 14 қала 
(Ақмола облысында – 3, ШҚО-
да – 2, Қарағанды облысында 
– 2, Қызылорда облысында – 
1, Маңғыстау облысында  – 1, 
СҚО-да – 2 қала) бар, – деді 
Үкімет басшысы.

Оның атап өтуінше, 
қазіргі уақытта Мемлекет бас-
шысының 2019 жылдың 2 қыр-
күйегіндегі «Сындарлы қоғам-

дық диалог – Қазақстанның 
тұрақтылығы мен өркендеуінің 
негізі» атты Жолдауын жүзеге 
асыру бойынша жалпыұлттық 
жоспардың 74-тармағына және 
2020 жылға арналған Үкі-
меттің заң жобалау жұмысы 
жос парына сәйкес, Ұлттық 
экономика министрлігі «Ау-
дан дық, қалалық және 
аудандық деңгейдегі биліктің 
дербестігі мен жауапкершілігін 
кеңейту мәселелері бойынша 
Қазақстан Республикасының 
кейбір заңнамалық актілеріне 
өзгертулер мен толықтырулар 
енгізу туралы» заң жобасын 
әзірлеп жатыр. Заң жобасы 
Парламентке 2020 жылдың 
қыркүйегінде енгізіледі.

«СБ» ақпарат.

Асқар Маминнің айтуынша, жоба 
аясында ұсынылатын әлеуметтік қолдау 
шаралары «Агроөнеркәсіп кешенін 
және ауылдық аумақтарды дамытуды 
мемлекеттік реттеу туралы» ҚР заңының 

18-бабы 8-тармағында регламенттелген. 
Аталған бап тек ауылдық аумақтарды 
дамытуға бағытталған және қалалық елді 
мекендерге қолданылмайды. 

– Бұған қоса, аудандық маңызы 
бар қалаға келген мамандар үшін жоба 
аясында әлеуметтік қолдау шараларын 
ұсыну ауылдық жерлерден мамандардың 
кетуіне және кадр тапшылығын одан әрі 
ұл ғаюына, сондай-ақ бюджет шығыс-
тарының артуына түрткі болады. Дегенмен, 
«Дипломмен – ауылға!» жобасына ауыл-
дық округ әкімдігінің аппаратында жұмыс 
істейтін мемлекеттік қызметшілерді 
қосу жоспарланған. Бұл да мемлекеттік 
бюджеттің шығыс бөлігін арттырады. 
Аталған норма ҚР Үкіметінің 2019 жылғы 
30 желтоқсандағы №1012 қаулысымен 
ҚР Парламенті Мәжілісінің қарауына ен-
гізілген «Мемлекеттік қызмет мәселелері 
бо йынша Қазақстан Республикасының 
кей бір заңнамалық актілеріне өзгертулер 
мен толықтырулар енгізу туралы» заң жо-
басында көзделген, – деді Үкімет басшысы.

«Дипломмен – ауылға!» мемлекеттік 
қызметшілер де барады

Облыста 1 шаһар қала 
мәртебесінен айырылуы 
мүмкін

«Дипломмен – ауылға!» бағдарламасына мемлекеттік қызметшілер қосылады. 
Бұл жайында ҚР Премьер-Министрі Асқар Маминнің Мәжіліс депутатының 
сауалына берген жауабында айтылған, деп хабарлайды ҚазАқпарат.

Қазақстанда 14 шаһар қала мәртебесінен айырылады. 
Бұл жайында ҚР Премьер-Министрі Асқар Маминнің 
Мәжіліс депутатының сауалына берген жауабында 
айтылған, деп хабарлайды ҚазАқпарат. 

Әлем таныған
Абай

ЖарнамаАҚШ-тағы 
Ақмешіттің қызы

Жарық
дүние дәнекері
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Мөлдір ҚАЛЫМБЕТ.

Облыс әкімдігінде ұсы
ныстарды сараптау үшін 
республикалық ашық тал
қылау отырысының екін
ші кезеңі өтті. Шараға жо
ғары және арнаулы орта 
оқу орындарының фило
лог ғалымдары мен оқыту
шылары, мектеп мұғалімдері 
қатысты. Жиында облыстық 
тілдерді оқыту орталығының 
директоры Нұрсәуле Мусаева 
талқылау жұмыстары барлық 
өңірде өткізілетінін жеткізді.

І Орфографиялық, Әдіс
темелік, Терминологиялық 
және ІТ сүйемелдеу жұ мыс 

тобының бірлескен оты
рысында мақұлданған әліп
биде 31 әріп бар. Оның төртеуі 
умлаут, бревис, макрон, 
седиль диакритикалық таң
басы арқылы берілген. Сон
дайақ, жаңа нұсқада кирил 
әліпбиінде бар ц, ч сынды 
әріптер жоқ. 

Талқылау барысында тіл 
мамандары жаңа нұсқада 
келіспейтін тұстарын ашық 
айтып, ұсыныстарын да 
білдірді.

– Біз қай тілдің әліп биін 
жасап жатырмыз деген мәсе
ленің басы ашылуы керек. Егер 

қазақ тілінің әліпбиі болса, 
онда ешкімге жалтақтамай, 
тек қазақ тілі дыбыстарын 
белгілейтін әліпби жасауымыз 
қажет. Әлемдік тәжірибеге 
қарасақ, бір тілден екінші 
тілге сөз ауысқанымен, дыбыс 
ауыспайтынын көреміз. Бір 
тіл екінші тілдің сөзін өз 
дыбысымен жазады, – деді 
Қорқыт ата атындағы ҚМУ
дың қауымдастырылған про
фессоры Аман Абасилов.

Сонымен қатар, «У» 
дыбысы «W» таңбасымен, 
«Й» дыбысы «Ү» таңбасымен 
берілуі керек деген ұсыныс
тарын ортаға салды. 

Жиында тіл мамандары 
С әріпін әліпбиге енгізу, 
Ww, Хх, С таңбалары тек 
пернетақтада орналасу керек 
пе, Ң әрпін қай таңбамен 
берген дұрыс деген сауалдар 
бойынша пікір алмасты.

А.НҰРТАЙҚЫЗЫ.

Шара ақынның өмірінен 
алынған көріністермен 
басталды. Балалық шағынан 
даңқы шыққан кезге дейінгі 
көрініс көрермен жүрегіне 
жол тауып, әсерлі шықты. 
Абай ролін сомдаған мектеп 
оқушысы Айдын Әлихан 
«Айттым сәлем, Қаламқас» 

әнін нақышына келтіре 
орындады.

– Өткенімізді жаңғыртып, 
өшкенімізді ортаға оралтқан 
«Болашаққа бағдар: рухани 
жаңғыру» бағдарламасы ұлт
тық болмысымыздың бойына 
қан жүгіртті. Бұл шара – соның 
айғағы. Өскелең ұрпақ тарихта 

кімнің өткенін, оның елге 
қандай себі тигенін білу керек. 
Әлем Абайды қазақтың әр 
баласы жете танығаны жөн. Біз 
сол бағытта еңбектенудеміз, 
– деді ұйымдастырушы Зухра 
Өтепова.

«СБ» ақпарат.

Дамыған елдерде ілім іздеп, білімді 
жетілдіру бірінші орында. Әлемдік 
практикаға көз жүгіртсек, бір ғана 
Сингапур мемлекетінде үздіксіз білім алу 
мәселесі жүйелі жолға қойылған екен. 
Мұнда табиғи ресурс аз болғанымен, билік 
адами капиталды және өмір бойы білім алу 
тұжырымдамасын дамытуға күш салып 
отыр. Мемлекеттік қызметшілер шеберлігін 
үнемі шыңдап отыруға талпынады. Себебі, 
олар ХХІ ғасырдың сауатсыздығы – 
ізденбеу, қайта даяр лаудан өтпеу деп 
біледі. Біздің елде де бұл салада қарқын 
бар. Облыста мемлекеттік қызметшілердің 
мінсіз болуымен қатар өзін жетілдіруі, 
білімділігі мен білікті болуы басты назарда.

ҚР Мемлекеттік қызмет істері 
агенттігінің облыс бойынша департаменті 
және ҚР Президенті жанындағы Мем
лекеттік басқару акаде миясының облыс 
бойынша филиалы бұл бағытта бірқатар 
шараларды іске асырып келеді. Соның 
ішінде қызметкерлерді құқықтық оқытуға 
ерекше ден қойылуда. Жуырда депар
таменттің бас қар ма басшысы Жасұлан 
Шын тасов пен Мемлекеттік басқару 
академиясы облыс тық филиалының аға 
әдіс кері Ақмарал Тұрабаева ке зекті оқыту 
семинарын облыс тық «Жастар ресурстық 
орталығында» өткізді. 

Жиында спикерлер «Қазақ стан Респуб
ликасының мемлекеттік қызметі туралы» 
Заңына енгізілген соңғы өзгерістер мен 
толықтыруларды тарқатып айтып, Пре
зиденттік кадрлық резервті жасақтау және 
мемлекеттік қызметке қабылдау бары сын
дағы меритократия қағидатының тиімді 
тұстарымен бөлісті. Мемлекеттік қызметте 
қоғамның жаңа талаптілегі ескерілуі 
тиістігі, бұл ретте қызметкерлердің бәсе
кеге қабілетті болуы маңызды екені де 
айтылды. Семинар барысында тақырып 
төңірегінде пікір алмасу ұйымдастырылып, 
қатысушылар көкейіндегі барлық сұраққа 
жауап алды.

М.СНАДИНҚЫЗЫ.

Құқықтық 
сауат –
басты талап

Есепті кезеңде жұмыс 
істеп тұрған кәсіпкерлік 
субъек тілерінің саны 9,3 
процентке, кәсіпкерлікте жұ
мыс пен қамтылғандар саны 
2,5 процентке, кәсіпкерлік 
субъектілері өндірген өнім 
көлемі 4,7 процентке артты. 

– Былтыр салаға әртүрлі 
қар жы көздерінен 44 млрд теңге 
қаражат бағыттадық. 6 мыңнан 
астам азаматты мемлекеттік 
бағ дарламалар аясында оқы

тып, 5 мыңға жуық жобаны 
қай тарымсыз гранттармен, 
шағын несиелермен қаржы
ландырдық. Мұндай жүйелі 
шаралар Президенттің шағын 
және орта кәсіпкерліктің 
жалпы өңірлік өнімдегі үлесін 
2025 жылға қарай 35 процентке 
жеткізу міндетін орындау 
мақсатында іске асырылуда, – 
деді аймақ басшысы.

Бизнесті өркендетуге биыл 
38 млрд теңге бағытталды. 

Оның 1,7 млрды – «Бизнестің 
жол картасы2025», 4,5 млрды 
– «Еңбек» мемлекеттік бағ
дарламалары шеңберінде қа
рас тырылып отыр. Косымша 21 
млрд теңге қаражатты екінші 
деңгейлі банктерден тарту 
көзделген. 

Саладағы кейбір көрсеткіш 
бойынша өсім болғанымен, 
кейбірінде керісінше. Өңірде 
800 мыңнан астам халық 
бар, соның кәсіпкерліктегі 
үлесі – 6,5 процент қана. Тұр
ғындарының саны бізден аз 
Маңғыстау және Павлодар 
облыстары бұл жөнінен алда 
тұр. Жиында аймақ басшысы 
өндірілетін өнім түріне баса 
мән беру керек екенін айта келе, 
саланы дамыту мақсатында 
атқарылатын жұмысқа байла

нысты тапсырма жүктеді. 
– Мемлекет басшысының 

шағын және орта кәсіпкерліктің 
экономикадағы үлесін ұл ғай ту, 
өнім көлемін арттыру тура
лы тапсырмасына сәйкес, ірі 
кәсіпорындар аясында ілес
пе өндіріс орындарын дамы
туымыз қажет. Былтыр 9 
айда 285,5 млрд теңгеге өнім 
шы ғарылды. Бұл бағыттағы 
шараларды ұйымдастыруға 
облыс тық деңгейдегі ғана емес, 
бар лық деңгейдегі әкімдер ат
са лысуы тиіс, – деді облыс 
әкімі.

Мәжіліске қатысқан Қы
зыл орда қаласының әкімі мен 
селекторлық режимде байла
нысқа қосылған аудан, кент, 
ауылдық округтердің бас
шылары үшжылдық аясындағы 

шаралар мен жоспар туралы 
айтып берді. 

Облыс орталығы мен ау
дандарда кәсіпкерліктің түрлі 
бағытын дамытуға болады. 
Мысалы, Аралда мал өсіріп, 
балық аулауға, саудасаттық 
қарқынды дамыған Қазалыда 
электронды сауданы жолға 
қоятын жағдай бар. Қорқыт 
ата мемориалдық ке шені мен 
«Байқоңыр» ғарыш ай ла
ғына келушілердің көп тігін 
ес керсек, Қармақшы ту риз м
ді өркендетуге қарышты қа
дам жасауы қажет. Ол үшін 
күрежолдың бойындағы сер
вистік нысандарда қызмет 
көр сету сапасын жақсартпаса 
бол майды. Аудандағы Тұр
ма  ғамбет ауылының күріш 
жи наудан рекордтық көр сет

кішке жеткенін айтқан ай
мақ басшысы Сыр салысын 
қалдықсыз кәдеге жарату 
мүм  кіндігін қарастыруды тап
сыр ды. Ал тоғыз жолдың то
ра бында орналасқан Төре
там кенті халық санының 
көп тігіне байланысты ауыл
дық округтермен емес, ау дан 
орталықтарымен иық теңес
тірсе, құбақұп. Жа лағаш пен 
Сырдарияның жері суармалы 
егін, бақша шаруашылығымен 
айналысу үшін өте қолайлы. 

– Әкімшілік кедергілерді 
барынша қысқартып, кәсіп
керлерге қолдау көрсетуіміз 
қажет. Жаңа жобаларды демеу 
үшін қаражат жеткілікті. Тек 
бірлескен шараларды тиянақты 
жүзеге асыруымыз тиіс, – деді 
облыс әкімі. 

Кәсіпкерлік:
әрбір ауданның даму ерекшелігі бар

Назерке САНИЯЗОВА.

Қызылордада биыл жаппай кәсіпкерлікті дамытудың 
үшжылдығы аяқталады. Бірақ бұл мемлекет қолдауы 
осымен тәмам деген сөз емес. Облыс әкімі Қуанышбек 
Ысқақовтың төрағалығымен өткен мәжілісте 
үшжылдық аясында былтыр атқарылған шаралар 
тізбектеліп, міндеттер айқындалды. 

Шарада ұлы ақынның өне
гелі өмірінен мағлұматтар 
бе ріліп, әр кезеңдегі шығар
ма  ларына шолу жасалды. 
Бала Абай, бозбала Абай, 
дана Абай өмірінен деректі 
көріністер қойылып, колледж 
түлектері ақынның өлеңдерін, 
қара сөздерін жатқа оқыды. 
Бүгінгі заман тұрғысынан із
ден ген талантты жастар ақын 
өлеңдерінің қазақ, орыс және 
ағылшын тіліндегі аудармасын 
да әдемі жеткізді. Сол сияқты, 
жас өнерпаздар орындаған 
Абай дың “Желсіз түнде 
жарық ай”, “Көзімнің қарасы” 
сияқты жан тербейтін әндері 
көрермен көпшілікке әдемі 
әсер сыйлады. Айта кетейік, 
кешті ұйымдастырып, өткізуде 
колледждің қазақ тілі мен 
әдебиеті пәнінің оқытушысы 
Гүлмира Жақыпованың еңбегі 
ерекше. 

Шараға облыстық оқу ор
талығы, техникалық және 
кәсіп тік білім бөлімінің бас
шысы Бағдәулет Дүрманов, 
облыс тық «Рухани жаңғыру» 
орталығының бөлім басшысы, 
шығыстанушы ғалым, фило
логия ғылымдарының канди
даты Серікбай Қосанов, Қазақ
стан Жазушылар одағының 
мүшесі, ақын Ғазиза Әбілда, 
облыстық тарихиөлкетану 
му зе йінің бөлім меңгерушісі 
Эльзира Сағитжанова, дін 
мәсе лелерін зерттеу орта лы
ғының дінтанушысы Бахтияр 
Оспанов, «Ұстаз мәр тебесі» 
газетінің тілшісі, қалалық 
жастар мәслихатының депу
таты Айдар Сайлауов, сондай
ақ, «Жібек  жолы» бастауыш 
партия ұйымының өкілдері 
қатысты. 

Кеш қонақтары ұлы ақын

ның өмірі мен шығар машы
лығына қатысты мазмұнды 
ойларын ортаға салып, ақын 
болмысын ашатын тартымды 
да тағылымды деректерден сөз 
қозғады. Иә, сол ХІХ ғасырдың 
өзінде Ахмет Байтұрсынұлы, 
Міржақып Дулатов сынды 
халық ағартушылары Абайдың 
шығармашылығын биік баға
лап, болашақта ақын есімі 
ардақ талып, рухани мұрасының 
терең насихатталатынына 
шүбәсіз сенген болатын. Бүгін
гі таңда сол тұлғалардың көре
гендігіне көзіміз жетіп отыр. 
Расында, ұлы ойшыл Абайдың 
жалпы дүниетанымы, адами 
құндылықтарға негізделген 
ойтолғамдары жаһандық көз
қарас қалыптаса бастаған 
бүгінгі кезеңнің өзінде ұлттық 
мәдениетіміздің айнымас 
үлгісіндей көрінеді. 

Кеш соңында колледж ди
ректоры Самат Бегайдаров 
ша раның  мазмұнды өтуіне ат
салысқан азаматтарға, оқу ор
нының түлектеріне алғысын 
білдірді.

«СБ» ақпарат.

Әлем
таныған Абай

Ұлы ағартушы Абай 
Құнанбайұлының 175 жылдық 
мерейтойы жер-жерде кеңінен атап 
өтілуде. Таяуда Сырдария ауданындағы 
№44 орта мектепте «Әлем таныған 
Абай» атты әдеби-сазды кеш өтті.

Ұлт руханиятының 
шамшырағы

Облыстағы іргелі оқу орындарының бірі – М.Ықсанов 
атындағы  Қызылорда политехникалық колледжінде 
«Nur Otan» партиясы «Жібек  жолы» бастауыш партия 
ұйымымен бірлесіп, «Жүрегімнің түбіне терең бойла» 
тақырыбында  әдеби-танымдық  кеш өткізілді.

Әліпбидің жаңа нұсқасы 
талқыланды

Латыннегізді қазақ тілі әліпбиі әлі де талқылануда. 
Өткен айда республикалық ашық талқылау 
отырысында әліпбидің 3 нұсқасы ұсынылған болатын. 
Осы талқылаудың қорытындысы бойынша Ұлттық 
комиссия жанындағы жұмыс тобының ғалымдары мен 
мамандар тарапынан умлаутты нұсқа қолдау тауып, 
кейбір таңбаларға қатысты ұсыныстар айтылды.

Басқосуға департамент басшысының бірін
ші орынбасары Бақытжан Ниязов, көліктік 
бақылау инспекциясы басшысының орынбасары 
Гүлмира  Пірназарова және «Адал жол» жобасы 
аясында жұмыс істейтін облыстық топ мүшелері 
қатысты. Олар түйінді мәселе – жолаушылар 
тасымалындағы кемшіліктерді тарқатып айтып, 
оны шешудің механизмін қоса ұсынды.

– Жолаушылар тасымалымен айналысатын 
вагондардың тозығы жеткен, сервистік қызмет 
көрсету бойынша проблема көп. Алдағы 
мерекелерге байланысты темір жол билеттерін 
сату кезінде заңсыз делдалдық әрекеттерді 
де болдырмау қажет. Саладан қандай да бір 
сыбайлас жемқорлық көріністері байқалса, 
агенттіктің 1424 Callорталығы тәулік бойы 
жұмыс істейтінін хабарлаймыз. Аталған нөмірге 
қоңырау шалу тегін және сыбайлас жемқорлық 
сипатындағы кез келген құқық бұзушылық 
бойынша түскен хабар ламалар міндетті түрде 
қаралады, – деді Б.Ниязов.

Мұнан соң арнайы мониторинг тобының 
жетекшісі Ләззат Бақтыбаева салада жүргізілген 
рейд қорытындысымен таныстырды. Мәселен, 
осы айдың ішінде «Адал жол» жобасы аясында 
құрылған топ мүшелерінің қатысуымен 8 
рейдтік шара өтіп, біраз мәселенің беті ашылған. 
Темір жол көлігіне билетсіз мінген 5 жолаушы 
анықталып, жолсеріктерге қатысты 8 әкімшілік 
құқық бұзушылық туралы хаттама рәсімделген, 
оның қатарында 15 техникалық кемшілік те 
бар. Бұл ретте  көліктік бақылау инспекциясы 
басшысының орынбасары Гүлмира Пірназарова 
алдағы уақытта аталған кемшіліктермен жұмыс 
жасалатынын жеткізді. Сонымен қатар жолау
шылар тасымалына байланысты ҚР Әкімшілік 
құқық бұзушылық туралы кодексіне енгізілген 
өзгерістердің маңыздылығын баяндап берді.

Кемшіліктер 
түзеледі

Өңірде сыбайлас жемқорлықпен күрес 
мақсатында ауқымды жобалар жүзеге 
асып келеді. Маңызды міндеттердің 
барлығы басты назарда. Жуырда ҚР 
Сыбайлас жемқорлыққа қарсы іс-
қимыл агенттігінің облыс бойынша 
департаментінде өткен жиында бірқатар 
мәселе тағы бір пысықталды.
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– Бағдат Камбозұлы, 
елі міз де «Педагог мәр
тебесі ту ралы» ар найы 
Заң қабыл данды. Заң
ның негізгі ба   сым дық
тарын атап өт сеңіз. 
Ай   мақ мұғалімдері бұл 
жа  ңа лық ты қалай қа
былдады?

– Әрине, ұстаздар 
қуаныш пен қабылдады 
деп ойлаймын. Себе бі 
пе дагогтардың мәрте
бе сін айқын дап берген 
Заңда педагог ұғы мы ның 
мәні ке ңейтілді, кәсіби 
із денісі мен біліктілігін 
арттыруға ба ғыт талған 
тетіктер мен әлеуметтік 
қолдаулар нақтыланды. 
Жал пы 2020 жыл білім 
саласы үшін екі маңызды 
құжатты қа былдаумен 
ерекшеленеді. Ал ғаш
қысы – ҚР Білім беру мен 
ғылымды дамытудың 2025 
жыл дарға арналған бағдар
ламасы болса, екіншісі – «Пе
дагог мәртебесі туралы» Заң.

Заңның негізгі басымдық
тары ре тінде әлеуметтік қол
дауларды айтсақ болады, яғ ни 
барлық педагогтардың са  па
лық құрамын арттыру үшін 
2020 жылы жалақыны 25 
про центке өсіру және 4 жыл 
ішінде екі есе арттыру көз
делген. Ғылыми педагог ба
ғыттағы магистр дәрежесі бар 
мектеп мұғалімдері үшін 10 
АЕК мөлшерінде қосымша 
ақы қарастырылды. Білім беру 
ұйымына алғаш рет келген жас 
мұғалімге  тәлімгер бекітілгенін 
де ерекше атап өтуге болады. 
Сонымен қатар, педагогтарға 
сынып жетекшілігі және дәп
тер тексергені үшін қосымша 
екі есе мөлшерде ақы қарас
тырылған.

Заңда мұғалімнің құқықтық 
қор ғалуы және оларды кәсіби 
қызметінен тыс жұ мыстарға 
тарт пау тетігі де ұсынылды, 
яғни Заң педагогты барлық 
пара метрлер бойынша қолдауға 
бағытталған.  

– Жыл басынан бастап 
мұға лімдердің еңбекақысы 
25%ке көбейді. Бұл жұмысқа 
жаңа қабылданған жас мұға
лімдерге де қатысты ма? Әл
де...

– Педагогтардың айлық 
жал ақы сына қосылатын үстеме 
Үкімет қаулысына енген өзге
рістерге сай төленеді. Жалақыға 
қосылатын 25 проценттік үс
теме барлық педагогтарға тө
ленеді. Бүгінде мұғалімдер бе
кітілген үстемесін алды. Бұл 
жаңадан жұмысқа орналасқан 
мұғалімдерге де қатыс ты. 

– Биылғы ҰБТ сынағы
ның ал ғашқы кезеңі өтті. 
Нә тижесі қандай болды? 
Жал пы ҰБТға қатысты та
лап тарда өзгерістер бар ма?

– Өзіңізге белгілі, Ұлттық 
тесті леуге қатыса алатын та
лапкер 4 рет тест тапсырады. 
Қаңтар, наурыз, маусым, та
мыз айларында сынақтар өт
кі зіледі. Мемлекеттік білім 
беру грантына қатысу үшін 
оқушылардың маусым айын
дағы сынағы есепке алына
ды. Алғашқы қаңтар айын
да ғы сынақ аяқталды. Облыс 
бо йынша жоғары оқу орын
да рына ақылы негізде түсу 
үшін қаңтар айында ҰБТға 
жал пы 4937 оқушы қатысты. 
Қорытынды бойынша орташа 
бал 75ті құрады. Осы ретте айта 
кетуіміз керек, биылдан бастап  
бірыңғай тестілеу кезінде ұя лы 
телефон, шпаргалка және тағы 
басқа заттар табылған жағ дай
да тестке мүлдем қатыс ты рыл
майды.

– Облыста жеке балабақ
ша және жеке мектеп саны 
қанша? Олардың қызметінің 
артық шылықтары қандай?

– Қазіргі білім беру бағы
тында жеке мектептердің үле
сін көбейту маңызды. Мем ле
кеттікжекеменшік әріп тестік 
аясында салынып жат қан 
мек теп тердің де саны артып 
келеді. Бүгінде облыста 412 

жеке меншік балабақша және  
5  жекеменшік  мектеп  жұмыс 
жа сайды. Жекеменшік балабақ
шаларда 26 мың бүлдіршін тәр
биеленуде, жекеменшік  мек
тептерде  900  оқушы  білім 
алу да.

Осы ретте мен халыққа 
мына мәселені түсіндіре кеткім 
келеді. Жеке сектордағы білім 
ошақтарының барлығы бірдей 
балаларды мемлекеттік білім 
беру стандартымен оқытады. 
Жеке балабақшаларда атаана
лардың сұраныстарын қанағат
тандыру мақсатында білім, 
өнер, спорт бағытындағы үйір
мелер жұмыс жасайды. Со
нымен қатар, балаларды тасы
малдау мәселесі шешілген. 
Бү гінгі күні 106 жекеменшік 
ба ла бақша тасымал көлікте
рімен қамтылған. Ал, жеке мек
тептерде құрылтайшы бекіткен  
мектеп жарғысымен айқын дал
ған жылдық күнтізбелік оқу 
кестесіне сәйкес оқутәрбие 
про цесі күні бойы жүргізілуі 
мүмкін. Түске дейін  сабақ про
цесі жүргізілсе, түстен кейін 
пәндерді тереңдету, қосымша 
білім беру бағдарламаларын 
игеру, үй тапсырмасын орындау 
мүмкіндігі қарастырылады. 
Тип  тік оқу жоспарларын таң
дау да академиялық  еркіндік 
бе ріл ген.

– Жерлесіміз, Сенат депу
таты Мұрат Бақтиярұлы 
ба лабақшада тек ана тілін 
үй ретуді ұсынды. Педагог ре
тінде сіздің пікіріңіз қандай?

– Әрине, Мұрат Бақтияр
ұлы ның балабақшада тек 
ана тілін үйрету ұсынысына 
қар  сылығым жоқ. Алайда, 
ба  ла   бақшалардағы ұйым
дас    тырылған оқу әрекеті «Мек
теп  ке дейінгі тәрбие мен оқыту
дың мем лекеттік жалпыға 
мін  детті стан дартына» және 
«ҚР Мек тепке дейінгі білім 
беру дің үлгілік оқу жоспарына» 
сәй кес жүргізіледі. Мектепке 
дейінгі тәрбие мен оқытудың 
үлгілік оқу жоспарында қазақ 
тілі (орыс тілінде оқытылатын 
топтарда), орыс тілі (қазақ ті
лінде оқытылатын топтарда), 
шет тілін оқыту көрсетілген. 
Бұл жас тағы балалардың физио
логиялық ерек шеліктеріне сәй
кес қабылдауы жоғары.

Қазір цифрлы қоғам дәуі
ріндеміз. Ғылым тілімен айтсақ, 
біздің қоғамда «Z»  ұрпақтар 
са бақтастығы қалыптасып ке
ле жатыр. «Х, Ү»  дәуірі ұр
пақ тарының  өз ерекшелігі 
бол   са, «Z»  терминінің ерек
ше  лігін  «Цифрлы адам» бала
масымен қарас тыруға бо
ла ды. Біздің балаларымыз 
цифр   ландырылған, ақпарат тан
дырыл ған дәуірде өмір сүруде. 
Олар үшін барлығы жеткілікті. 

Сондықтан көп тіл білген 
бала лардың мүмкіндігі де кең 
екендігін қоса кеткім келеді. 
Әрине, әрбір атаананың өз 
таңдау құқығы бар екенін де 
айтуға тиіспіз. Десе де, за
манауи білім нарығынан қалып 
қоймас үшін үнемі дамып 
отыруымыз керек.

 
Сұхбаттасқан

Ғазиза ӘБІЛДА,
«Сыр бойы».

Педагог 
мәртебесінің 
пәрмені 
артуда

Күн сайын емес, сағат сайын сан алуан өзгеріске 
ұшырап жатқан бүгінгі қоғамда жас ұрпаққа білім 
берудің жауапкершілігі өте жоғары. Енгізілген жаңа 
технологиялар, тың әдістер, халықаралық тәжірибелер 
ұрпақ тәрбиесіндегі міндеттердің салмағын ауырлата 
түсті. Жаһандық қауымдастықтың бір бөлшегі ретінде 
өзгерістерге бейімделу – уақыт талабы. Осы орайда 
облыстық білім басқармасы басшысының міндетін 
атқарушы Бағдат Бердәулетовпен сұхбаттасқан едік.

Кез келген ана үшін сәбиін  аман
есен бауырына басқаннан артық бақыт 
жоқ. Бірақ  соңғы кезде шала туылған 
нәрестелердің көбеюі,  денсаулығында 
туабітті ақауы бар балалардың жиі 
кездесуі анасы тұрмақ, кеудесінде 
жүрегі бар жанның бәрін алаңдатпай 
қоймайтыны рас. Ал оларға өмірге 
келген алғашқы сәттен бастап күтім 
жасап, қарау – перзентханадағы 
неонатолог мамандар міндеті. 

Облыстық перинаталдық орталығы бас 
дәрігерінің нео натология саласы бойынша 
орынбасары, дәрігернео нато лог Жанна 
Қалдыбаева өзінің  25 жылдан астам еңбек 
жолында шала, туабітті ақаумен дүниеге 
келген нәрестелердің өмірі үшін күресіп 
келеді. Ол еңбек ете жүріп, мамандығын жете 
меңгеру, білімін көтеріп, білік тілігін арттыру 
мақсатында із денуден жалыққан емес. Шала 
туған нәрестелер мен туабітті ауруға шалдыққан 
шақалақтар өміріне араша түсуде әлемдік 
тәжірибелерді түйіп, озық жа ңалықтарды 
қалт жібермей, меңгеруге тырысып жүреді. 
Осы мақсатта 2012 жылы Литва мемлекетінің 
Каунас қаласында «Алғашқы реанимациялық 
кө мек көрсету» тақырыбында оқу курсынан 

өтсе, 2018 жылы Астана қаласында 136 мем
лекеттің неонатологтары   бас қосқан форумға 
қатысып, бі ліктілігін көтерді. Сол жылы 
сонымен бірге Корея мемле кетінің Сеул 
қаласындағы Се веранс клиникасында болып, 
нәрестелерге экстремальді кө мек көрсетудің 
қырсырына қа нықса, былтыр Мәскеу қала
сындағы Сперанский атындағы балалар 
орталығында шұғыл жағдайда балаларға 
көмек көр сету бойынша оқу курсынан өтті. 
Одан бөлек, былтыр Жанна Сраждинқызы 
Австрияның Вена медици налық университеті 
мен көпса лалы ауруханасындағы неона
талды бөлімшесінде болып, «Шала туылған 
нәрестелер реа нимациясы. Вена концеп циясы» 
тақырыбындағы конфе рен цияда ағылшын 
тілін де пре зентация жасады. 

– Қаншама елдерге шы ғып, тәжірибе 
жинақтап жүр мін. Сонда байқағаным, біздің ма
мандарымыз да ешкімнен кем емес. Сол сияқты 
ол елдер дегі  түрлі заманауи аппараттар да бізде 
бар. Мәселен, Корея ны алсақ, шала туған нәрес
те лерге ол жақта қандай көмек көрсетіледі, 
қандай күтім жа салады қазіргі кезде біздің 
мамандар да сол әдістәсілдерді қолданып 
жатыр. Соңғы үлгі дегі құралжабдықтарымыз 
да жеткілікті, – дейді ол.

Дүниеге келген әр баланың отбасына аман
есен оралуы үшін аянбай күресіп  жүрген 
Жанна Сраждинқызының  еңбе гіне біз де табыс 
тіледік.

Айнұр БАТТАЛОВА.

КЕҢ БОЛСАҢ, 
КЕМ БОЛМАЙСЫҢ
Өткен жылдың аяғында 

осындағы шаруашылықтың 
екі бірдей отбасына баспана 
сыйлағанын қуана хабарладық. 
Естеріңізде болар. Бұл күнде 
мұндай игі істің сан түрін 
ойға алып, жоспарға қойыпты. 
«Ауыл атқа қондырған соң, 
ел үшін еңбек етеміз» дейді 
серіктестік директоры. Былтыр 
күріштің әр гектарынан 69,4 
центнер өнім алды. Еңбек 
майталмандарына 4 авто кө
ліктің кілтін табыстады. Ауыл 
халқының тұрмыстіршілігінің 
түзелуіне де зор еңбек сіңіруде.

– Ең әуелі еңбек адамына 
жағдай жасау керек. Үйінде 
шаруашылықта жұмыс іс
тейтін адам болмаса да, әрбір 
үйге жоңышқа престі 150 
теңгеден, қамыс престі 100 
теңгеден сатамыз. Базар баға
сынан айырмашылығы үлкен. 
Ал шаруашылық жұмыс шы
ларына шөптің екі түрін де 
100 теңгеден береміз. Кешегі 
қыста базарда 500 теңгеге 
дейін барды. Ауылдағы 
тұрмысы төмен отбасыларына 
отынсу, көмірін тегін бере
міз. Ақшалай, азықтүлік тей 
де қарасып келеміз. Ша руа
шылық елге қызмет қылу 
керек. «Елде болса, ерін ге 
тиеді» деген сөз бекер ай
тыл  маса керекті. Менің түсі
нігімде осындай. Туған жерді 
түлетуге еңбек етсек, бір 
таңғажайып сезімді бастан 
өткеремін. Әрбір азамат өзінің 
туған жеріне жанашырлықпен 
қарау керек, – дейді «Жаңа
жол» ЖШС директоры Орын
басар Төлепов.

Биыл да өткен жылғы 
қарқын бәсеңдемейді. Шаруа
шылық 3050 гектар жерге 
егін егуді жоспарлап отыр. 
ЖерАнаның бауыры жібіп, 
күн күлімдегеннен жұмысқа 
кіріседі. «Алдыңғы жылы 11 
адамды санаторийге жібер
генбіз. Былтыр олардың ын
таықыласы артып, еңбекке 
құл шы нысы жоғарылап, ең бе
гіне қарай 21 адамды жібер
дік» дейді шаруашылық қыз
меткерлерінің талпынысына 
қуанған директор. Бұйыртса, 
биыл мемлекеттікжекешелік 
әріптестік аясында ауылдан 
дәрігерлік амбулатория салын
бақшы. Бұл бастаманы да се
ріктестік қолдап отыр.

ТРАКТОРШЫ 
КЕЛІНШЕКТЕР
Кеңестік кезеңде ауыл

дар да маман тапшылығы бе
лең алды. Елді мекендердің 
әлеуетін көтеру үшін ерлермен 
бірге нәзікжандыларымыз да 
атқа қонды. Уақытпен де са
наспады. Азаматтармен иық 
теңестіре еңбек етті. Ауыл 
«Энгельс» колхозы атанған 
тұста Үміткүл Қирашова, 

Орын күл Қарабаева, Қамила 
Сей балиева, Бибігүл Әбішева, 
Райкүл Жеңсікбаева, Күләнда 
Байсейітова, Жақсылық Шай
кенова, Малика Қошанова, 
Гүлзада Жұбанова, Тынымкүл 
Үріс темова, Алтынкүл Жа
қып о валардың есімдері ауыл 
та рихында таңбаланды. Олар 
дың әрбірі бірбір техни каны 
тізгіндеп, ауыл ша руа шылығы 
саласының озық қыз мет
керлері болды. Көпшілігі 
70жыл дары халық қалаулысы 
атанған.

– Бибігүл Әбішеваның 
шә кіртімін. Астымда ЮМЗ 
трак торы. Таң қылаң бере 
жұмысты бастаймыз. Жұрт 
ұйқыдан тұрып жатқанда біз 
қайтып келе жатамыз. Шөп 
ордық. Қазір көшеден трактор 
көр сем, айдап кеткім келеді, 
– дейді байырғы тракторшы 
Жақ сы лық Шайкенова.

Тынымкүл Үрістемова да 
сол уақытта тракторшы қыз
дардың қатарында болды. 
Су жаңа МТЗ80 тракторын 
мінген. Әкесі мен ағасы көп 
кө мектесіпті. Оталдыруға әке
сі көмектессе, сыртынан қарап 
барлығын әпсәтте үйреніп 
алған.

– Ағам қабағын түйіп, жа

рысамыз дейді. Рульге жаңа 
отырған кезім. Әдейілеп қалып 
қоямын. Сосын ол жөндеп ай
да деп біраз сөйлейтін, – дей
ді сол күндерді еске алған 
Т.Үрістемова.

Ауыл еңбеккерлерін ұмыт
пайды. Алғашқы тракторшы 
ке ліншектердің бірі – Бибі
гүл Әбішева. Қазір бұл кісі
лер – ақ жаулықты әже. Ба
ла лары мен немерелерін 
ара  лап жүрген әжелермен 
кез десу қиынақ. Серіктестік 
дирек  торы «...қазір құжаттар 
дайын тұр. Аудан әкіміне 
Бибігүл Әбішеваға ауданның 
«Құрметті азаматы» атағын 
беруге ұсыныс жасадық. Бұл 
кісілер сондай құрмет пен 
марапатқа лайықты» деп сү
йінші хабарымен бөлісті.      

ДӘРІГЕР ЛЕНА
Дүр Оңғардағы талай 

жанның кіндік шешесі – 
Лена дәрігер. Дәлірек айтсақ, 
Елена Иванова. Бұл тақырып 
қозғала қалса, ауылдағылар 
тәтті естеліктерді айтып, сағы
ныштан тамған көз жасын бір 
сығып алады. Медицинаның 
аты бар да, сайман атаулы 
жетіспейтін, тіпті көлік те жоқ 

кезде ауылды атпен аралайтын 
көрінеді. Өмірінің соңына 
дейін елге қызмет істепті...

Сәті түсіп, дәрігердің ұлы 
Виктор Павлов пен келіні 
Рабиғамен тілдестік. Кәдімгі 
қарапайым, қазақы отбасы. Бір 
қызығы, бұл ауылда Викторды 
ешкім орыс демейді, тіпті 
«Виктор қайда тұрады?» деп 
сұрасаңыз да аңтарылып 
қалады. Оны ел Бека деп біледі. 
Осылайша біз ауыл шетінде 
тұратын Беканың үйіне жеттік.

Ассалаумағалейкүмімізді 
айт тық. Ол да қолын кеуде
сіне қойып, қарсы алды. Ес
туімізше, Отан алдындағы бо
рышын Ресейде өтеуге барған 
Бека бір ауыз орысша білмей, 
елге қайтып келіпті. Міне, 
қызық.

Дереу дастарқан жайылып, 
ас атасы – нан қойылды. 
Рабиға апайымыз ас мәзіріне 
кірісіп кетті. Ал біз аратұра 
сөзге тарттық. Елена Иванова 
ел ге 1942 жылы анасы, сің
лісі Валентина және інісі 
Эдуардпен бірге келіпті. Фин 
соғысынан кейін әуелі Сібірге, 
сонан соң Қармақшыға, одан 
Бидайкөл колхозына келген. 
Көңілі дархан Ахмет әкей 
сонда өзінің екі бөлмелі үйінің 
бір бөлмесін босатып беріп, 
төріне шығарған екен.

– Ахмет әкейдің әрі тұтас 
елдің жақсылығын апамыз 
Еле на өмірінің соңғы күнде
ріне дейін айтып өтті. Елсіз, 
жерсіз қалғанда құшағын 
ашып, өзінің қамқорлығын 
көр  сетті деп алғысын сәт 
сайын жаудыратын. Зейнетке 
шықса да елде басы ауырып, 
балтыры сыздағанның қасы
нан табылды, – дейді Рабиға 
Сейітқызы.

Ал Бека тұйықтау көрінді. 
Сауалымызды қойсақ, жары
на қарайды. Әрі қарай Раби
ға апай әңгімесін заулата жі
береді. Қасқабақпен жұмыс 
істейтін қазақы табиғатқа 
тән ер. Ол уақытта ауыл әр 
жерде шоғырланған. Мал шы 
ауылдар бар. Соның барлы
ғында Беканың анасы айыкүні 
жеткен әйелдердің жайкүйін 
жиі біліп отыратын көрінеді.

– Сонау 70жылдары біз 
бала болдық. Әлі есімде... 
Ауылдың талай әйелін осын
да босандырып алып жатты. 
Көпшілігіміздің кіндік шеше
міз. Жедел жәрдем көлігі жоқ, 
алыстағы қойшы ауылға кейде 
жаяу, кейде атпен барады. 
Баласының өзі биыл зейнетке 
шықты, – дейді ауыл ардагері 
Серік Айманов.

Естуімізше, зейнетке шық
қанда той қылып, қуанышына 
ортақтасқан жерлестері, ба
қилық болғанда да бірге шы
ғарып салыпты.

Иә, ол осы елге еңбегі сің
ген жан ретінде көптің есінде 
қалды...

Суреттерді түсірген
Ерсін ӘБЛӘКИЕВ.  

Қармақшы ауданы.

ЖАҢАРҒАН «ЖАҢАЖОЛ»

БІЗДІҢ АУЫЛ

Атақты Дүр Оңғардың атын иемденген 
ауыл тарихы сонау Төрткүл төбесінен 
басталады. Кейін колхоздастыру кезінде 
біріктірілген. Әлгі төбе әлі күнге ауыл 
сыртында қарайып тұр. Тарихы әріде. 
Әйткенмен, оны тап басып айту қиын. 
Айтайын дегеніміз бұл емес. Биыл 
осындағы шаруашылықтың 90 жылдығы 
тойланбақшы. Бұған дейін Болатбек 
Сүлейменовтің кезінде 60 жылдығын 
атап өткен. Тұтас ауыл елге несібе болған 
шаруашылықтың шырайын шығарып, 
мерейін асыруды ойлап отыр.

Дәулет ҚЫРДАН.
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Диляра Ибрагимқызының жолдасы ҚР 
еңбек сіңірген экономисі, елімізге белгілі 
қаржыгер Камал Шөкеновпен Ташкентте 
танысты. Сол жақта екеуі де қаржыгер 
мамандығында оқитын. Сырдың ұлы мен 
Арыстың қызы 1958 жылы шаңырақ көтерді. 
Содан бері Шөкеновтер әулетінің түтінін 
түтетіп отыр.

– Менен бір курс жоғары оқитын. Бізді мақта 
теруге апарады. Камал біздің мақтамызды 
өлшеп, ақшасын беріп тұратын. Сол жақта 
танысып, қос арманды бір арнаға тоғыстырып, 
осында келдік. Әлі күнге «ағаларың «бойында 
Арыстың, өзіңмен таныстым» деп Шәмшінің 
әнін айтып жүріп мені тауып алған ғой» 

деп айтамын. Камал консерваторияға түсе 
алмаған соң, қаржыгерлікке тапсырған. 
Әйтпесе бойында өнері бар. Мен де құр алақан 
емеспін. Шәмшінің ауылдасымын. Әндерін 
елден бұрын біз тыңдайтынбыз. Үш балам 
да өнерге жақын. Бауыржаным – Алматыда, 
Бақытжаным – осында, ал Батырханымды 
әлем біледі, – деді күлімсіреген ана.

Немере-шөбересін ізгілікке баулыған 
Диляра ана сексеннің үшеуін толтырды. 
Балаларға қайырымды болуды, дұрыс жолмен 
жүріп елге қызмет қылуды үйретіп келеді. Ол 
еңбегі де еш кетіп жатқан жоқ. Қазір де құдай 
берген жеті немере, 4 шөбере әжелеп мойынға 
асылғанда өзінен асқан бақытты жан жоқтай 

сезінеді. Адам баласының өмір жолындағы 
түгесілмес бақыты да сол емес пе?!

– Әйел болған соң кейде ананы-мынаны 
айтып қаласың. Сондайда Батырхан жүгіріп 
келіп, «олай айтуға болмайды» деп жататын. 
Талдықорғанға жиі баратын. Онда не істеп жүр 
екен деп ойланатынбыз. Бірақ өзі тіс жармады. 
Оны ақтық сапарға шығарып салғаннан кейін 
Талдықорғаннан бейтаныс кісі келді. Бір оқу 
орнының басшысы екен. Уақытылы келе 
алмағанына кешірім өтініп, Батырханның 
жеті бірдей жетім баланы қамқорлыққа алып, 
сол жақта оқытып жатқанын айтты. Жүрегім 
елжіреп кетті. Менің баламның осыншалықты 
қайырымды екеніне, соңында ізгі ісінің 
көптігіне қуандым, – деді Диляра Ибрагимқызы.

Ананың самайын шалған ақтың, бетіне 
түскен әжімнің әрбірінде өмірдің тарам-тарам 
жолдары жатыр. Отан Анасын әнмен тербеген 
Батырханның анасының әр сөзінен өнеге мен 
өсиет, тәлім мен тәрбие байқадық.

Бүгінде Америкада тұратын Мақсұт 
немересі мереке қарсаңында ақ әжесінің 
арайына шомылып келіп кетпекші екен. Иә, 
әжелер үшін мереке перзенттерінің жанында 
ғой...

Суретті түсірген
Нұрболат НҰРЖАУБАЙ.

Орындалған арман

Шәһизада ақынды аға тұтқандықтан 
журналистика саласындағы орта буын, кейінгі 
толқынның бәрі ру-туыстыққа қарамай-ақ 
Тұрсынды жеңеше дейміз. Ол кісі де қайным 
деп қабағындағы шуағын үйіре төгіп, жылы 
сөйлеседі. Қай-қайсымызды болсын туған 
қайнысындай көріп, «су сұрасақ, сүт беріп» 
төрге оздырып, төредей сыйлайтын мұндай 
жеңгелер де некен-саяқ қалды ғой, бұл 
заманда.

Біз мереке қарсаңында Тұрсекеңді көктем 
мерекесімен құттықтап, оқырман біле жүрсін 
деген екі-үш сауалымызды қойдық.

– Тұрсеке, сізді осы мерекелерде алғашқы 
болып құттықтайтын кім?

– Әрине, алдымен отбасым, жарым, 
балаларым. Бұл мереке біз үшін ерекше 
ыстық.  

Шаһизада ақынмен осы көктем айында 
танысып, табысып, 1983 жылы 7 наурызда 
шаңырақ көтердік. Алғашқы жүздесуде мен 
оның ақын екенін тіпті де білгенім жоқ. 
Қанасына сыймай, қолды-аяққа тұрмай, 
ширығып жүретін, кімді де болса ақ жарқын 
мінезімен иірімдей үйіріп алатын Шәкең 
Қармақшы ауданындағы мен физика пәнінен 
сабақ беретін №26-шы мектепті бітірген екен. 
Сыр сүлейлерінің сынығы, белгілі жырау, 
сатирик ақын, мектеп директорының оқу 
ісі жөніндегі орынбасары Қали Шыңғысов 
ағайымыз «келешегі зор ақын» деп үнемі 
мақтап отыратын.  

Міне, содан бері 37 жыл өтіпті. Толғауы 
тоқсан тіршіліктің ыстық-суығын, қызық-
қуанышын бірге көріп келеміз.

– Шәһизада ағамыз елге белгілі кісі, 
елімізге ғана емес, түркі жұртына танылған 
ақын. Отбасыңызға қонақ көп келетін шығар?

– Біз шаңырақ көтергелі отбасы мыздан 
кісі үзілген емес. Тіпті қонақ келмей қалса, 
өзіміз шақырып аламыз. «Қонақ бір нәрсеңді 
алып, тоғыз нәрсесін тастап кетеді» дейді ғой, 
дана қазақ. Қонақ демекші, баяғы жас отбасы 
кездеріміз еске түсіп отыр.

Ол кезде облыстық теледидардың 
ашылмаған кезі, аудандардан хабарға қатысуға 
келгендер қонаға жатады. Екі бөлмелі 
пәтеріміз айналуға келмейді. Тұңғышымыз 
Ғани аяғымен жүреді, үйелмелі-сүйелмелі 

Мұхтарымыз бен Фаризамызды жылы су 
толтырып, ваннаға отырғызып, алдарына 
ойын шықтарын беріп алдарқатамын да, өзім 
қазан көтеруге кірісемін. Осы күні күлеміз-ау, 
сонда екеуі ваннада сағаттап отырады екен.

Үйімізден Қазақстанға белгілі азамат-
тарымыздың көбі дерлік дәм татты, батасын 
берді. Солардың шапағаты бойымызға 
жұқты-ау деймін, өстік, өркендедік.

Жапонияның қосалқы ғарышкері, «Ти-
би-эс» телекомпаниясының ком ментаторы 
Рёко Кикутимен жүздесуіміз де бір жыр. 
Ғарыш алаңында онымен танысқан Шәкең 
«Мынау қазақтың кең даласы... Мұнда бір 
кездері киіктер миллиондап жортып жүрген» 
демей ме? «Киік, киік...ол қандай аң?» – дейді 
өз тегіне ұқсайтын атауға қызығушылық 
танытқан жапон қызы. «Қалай айтсам екен...
антилопаны білесіз бе?» «Білем». «Соның 
арғы бабасы, мұз дәуірінен аман жеткен 
мақұлқат, тек біздің Қазақстанда мекендейді». 
Ғарышкер қыз шы нымен таңғалады. Шәкең 
одан сайын төндіреді: «Киіктің етін жегің 
келе ме?» Кикути-сан шал қасынан түсе 
жаздайды.

Сонымен, Шаһизада Төретам кентін 
адақтап жүріп, кәнігі аңшылардан бір киік 
сатып әкелді. Кешкілік сырттан келген біраз 
адамды қонақ қылдық. Қуырмашын мол 
турап, палау жасадым. Бір қызығы, ғарышкер 
қыз киіктің етін сүйсіне жеді, қызыл күрең 
коньяктан да тартынбады. Қазақша ән салсақ, 
ол ыңылдап қосылып отырды. Мен Кикутиге 
отбасымыздың атынан атақты жапон 
жазушысының қазақ тіліндегі «Мұғалім 
Мори» кітабы мен Шаһизаданың өлеңдер 
жинағын сыйға ұсындым. Әйгілі жерлесінің 
қазақша кітабын көргенде Рёконың 
таңданысында шек болмады.

– Ақынның жары болу да оңай емес 
шығар?

– Шәкеңнің шаруасы түзде, менің шаруам 
үйде. Соның қабағына кірбің түс песін, 
абыройы асқақ жүрсін, шығар машылығы 
шайлығып қалмасын деп шыр-пырым шығып 
жүретінім рас енді...

– Бала-шаға, бау-шарбақ жайлы айта 
кетесіз бе?

– Баяғы қонақ келгенде «ваннаға салып 
қоятын» ұл-қызымыз өз алдына «ваннасы 
бар» бір-бір отаудың иесі болып отыр. 
Ғаниымыз – «Қоғам ТВ» программисі, 
келініміз Ұлмекен терапевт-дәрігер, Нұр-
зада есімді немереміз бірінші сыныпта 
оқиды. Мұхтарымыз – Ақпарат және қоғам-
дық даму министрлігінде басқарма бас тығы, 
Диана келініміз – қаржы маманы. Үл кендері 
Ханзада бірінші сыныпта, кішісі Әлназар 
екі жаста. Фаризамыз – банк қыз меткері, 
жұбайы Ермекпен баянды ғұмыр кешіп, 
Диляра, Жанзада, Алихан немерелерімізбен 
жиі-жиі қыдырып келіп, беттерінен сүйгізіп, 
алдарқатып қояды, әйтеуір!

Өз үрім-бұтағымызбен бірге ауыл дас-
тарымыздың да бүлдір шіндерін тәрбиелеп 
жатырмыз. Қармақшы ауданының орта-
лығында 60 орынды «Сардарбек» балалар 
бақшасын ашып, заманауи талаптарға сай 
жарақтап, пайдалануға берген едік. Міне, 
биыл сол балабақшадан оныншы рет бал-
ғындар мектепке баратын жолға түседі.

Дүйсенбек БЕРКІНБАЕВ.

Ақынның жары
Күн сайын төрімізде сөйлеп тұрған «Қоғам ТВ» телеарнасының түп негізін 

қалыптастырған ақын Шәһизада Әбдікәрімов екенін білеміз. Ал, осы шығармашылық 
ұжымда көбіне тасада қалып қоятын бір тұлға бар. Ол – осы телерадио компаниясының 
басқарушысы, ақынның жары Тұрсын Желдербаева.

Элизабеттің 
анасы

Біз бүгін Элизабеттің анасы 
Падишахан  Сұлтан әлие ва ны 
көктем шуағын шаша кел-
ген халықаралық әйелдер 
мерекесімен құттықтап, оны-
мен шағын сұхбат құрдық.

– Падишахан, халық та-
лантты перзент өсірген ана 
жайында да білгісі келеді. 
Өзіңіз жайында айтып бері-
ңізші.

– Мен көпбалалы қырғыз 
отбасында өстім. Үпір-шүпір 
сегіз бала бір нанды бөліп 
жегенбіз, сол тәрбиеден шығар, 
көпшіл болдым және нанның 
қадірін ерте түсіндім. Он алты 
жасымда Мәскеуге кеттім. 
Бауырларыма салмақ салғым 
келмеді, әке-шешеміз қайтыс 
болды. Алдымен, Мәскеу 
түбіндегі Орехово-Зуеводағы 
индустриалды-педа гогикалық 
техникумда оқыдым. Оны 
бітіріп, Мәскеудің өзіндегі 
агро-инженерлік университет-
ке түстім. Бар мақсатым оқу, 
жақсы мамандық алу болды.

– Біздің Байтақ бауы-
рымызбен қалай танысып 
жүрсіз?

– Ол кезде студентпін, 
күндіз оқып, түнде нан зауы-

тында жұмыс істедім. Дема-
лыс күннің бірінде құрбым 
екеуміз Үлкен театрдағы 
операға бармақшы болып 
келістік. Ерте келген мен екі 
билет алдым, бірақ құрбым 
келмеді. Енді екі билеттің 
бірін өткізу керек болды. Мен 
сияқты оқып әрі жұмыс істеп 
жүрген адамға бір билеттің 
құны да тас тай салатын дүние 
емес. Содан «кімге билет ке-
рек» деп адам көп жүретін 
метроның алдына барып 
тұрдым. Құдайдың бұйрығы 
ғой, осы бүгінгі отағасы 
Байтақ менің сол билетімнің 
сатып алушысы болды. Билет 
берген қолымның сол адамнан 
қайта ажырамайтынын ол кез-
де әрине, білген жоқпын.

– Отбасында нешеусіздер?
– Тұңғышымыз Тимур. 

Ол қазір Нұр-Сұлтанда, сол 
жақтағы спорт колледжін 
бітіріп, жаттықтырушылық 
жұмыс жасап жүр. Мәнерлеп 
сырғанаудан спорт шебері. 
Алдағы уақытта жоғары оқуға 
түспекші.

– Лиза мәнерлеп сыр ға-
наумен жастай айна лыс қан 
шығар?

– Мәнерлеп сырғанауға 
төрт жасынан алып бар-
дым. Орта мектеппен бірге 
қосымша музыка мектебінде 
де оқыды. Фортопиана ой-
найды, жақсы скрипкашы бо-
лып шықты. Бірақ, оның бағы 
спорттан ашылды. 

– Өзіңіз немен айналыса-
сыз?

– Мен қазір бірыңғай 
Лизаның қасындамын, жат-
тықтырушы есебіндемін. 
Осы мақсатпен спорт ака-
демиясын да бітіріп шық-
тым. Қызымның барлық 
жағ  дайына қараймын. Мұз 
үстінде билеу – ең қиын 
спорт тың бірі, жиі жарақат 
алып қалады. Сондайда ем-
детем, қолыммен көтеріп 
жүрем. Осылай Лизаның қа-
сында он бес жыл жүріп, 
бүгінгі дәрежеге жетуіне 
тілегімді де, жігерімді де 
сарқа жұмсадым. Канаданың 
да тұрғыны болдым. Арма-
ным тәрбиелі, жақсы ұл-қыз 
өсіру еді. Оларды адам қылу 
үшін алдымен өзің адам 
болуың керек. Сол қиын жол-
дардан өттім. Кәсіп жасадым, 
ақша тауып үй алдым деген 
сияқты.

– Осы еңбегіңізге ақы 
төлене ме?

– Оған біреу ақы төлесін 
деген ой болған жоқ мен-
де. Бірақ, төлену керек екен. 
Соңғы жарты жылда ғана 
төлей бастады. Лиза әлемде 
алғашқы болып төрттік саль-
ховты орындағанда қы тай-
лық тар «біздің елдің аты-
нан өнер көрсетсін» деп 
ша қырды. Алтынмен аптай-
мын деген ойларын жасырған 
жоқ. Біз де, Лизаның өзі де 
оған үзілді-кесілді келіспедік. 
Себебі отанымыздың патрио-
ты болып қалғымыз келеді.

Біздің табан тірейтін ота-
нымыз бар, ол – Қазақ елі.

– Жылы лебізіңізге рахмет.

***
Падишахан өзінің шын 

мәнінде көпшіл, ашық мінезді 
екенін көрсетті. «Қазақтың 
екі баласын елге танытып, 
биікке көтеріп бердім», – деп 
риясыз күлді.

«Қос перзентіңіз сол 
биіктен төмендемесін! Сіздей 
анаға Сыр елі әмісе разы, ба-
сымды иемін», – дедім мен. 
Осындай жайдары, жарқын 
жүзді жанмен телефон 
арқылы ғана тілдескеніме 
өкініш білдірдім. «Сәуір 
айын да Сыр еліне барамын, 
сонда жолығысармыз», – деп 
Падишахан күллі жұртқа 
ыстық сәлемін жолдады.

Мәнерлеп сырғанаудан 2019 жылғы әлем чем пио
натының күміс жүлдегері, әйелдер арасында төрттік 
сальхов әдісін тұңғыш орын даған спортшы Элиза
бет Тұрсынбаева – Сыр елінің ғана емес, қазақтың 
мақтанышы. Баспасөз бен телеарналар мұз айдынында 
қарлығаштай қалықтаған Лизаны жарқырата жария
лап келеді. Ал, әлем таныған шынашақтай қыздың 
анасы кім, ол жайында көптің хабары жоқ болар.

Дүйсенбек АЯШҰЛЫ.

Наурыз

«Жолдасым екеуміз бас қосқанда бір ғана арман болды. Елге еңбегі сіңер ұрпақ 
тәрбиелесек, балаларымызды Ленинградта оқытсақ деп армандадық. Үш балам да 
Ленинградта оқыды. Елдің аузында жүрген Батырхандай ұл тәрбиеледім. Баламның 
аты аталмаған жер қалмады. Бірнеше өңірде көшеге есімі берілді. Иә... Мен – арманы 
орындалған анамын» деп бастады сөзін Диляра Ибрагимқызы.

Қазақтың біртуар перзенті, саксофоннан саз төккен, талай жанды ән бесігінде тербеткен 
Батырхан Шөкеновтің анасы. Өмір мектебінен алған тәлімі мол әрі оны өскелең ұрпаққа 
сіңіре алар қасиетке ие ізгі жан. Көңіл түкпіріндегі сағыныш отын маздатып, сонау жастық 
шағынан бастап, қызықты сәттерін баяндап берді.

Дәулет ҚЫРДАН.

   Жанымның нұры жалғанда,      Анадан асыл жан бар ма?!
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– Мен дүкенде сатушы, қонақ 
үйде тазалықшы, аспаздың көмекшісі 
болып жұмыс істедім. Екі ауысымда 
жұмыс істеуге тура келді. Америкада 
негізгі жұмыс уақыты 8 сағатқа 
созылады, одан артық жұмыс 
істесең, қосымша ақы аласың. Демек, 
былайғы уақытта сағатына 7 доллар 
жалақы төлейтін болса, қосымша 
уақыт болған кезде 10,5 доллардан 
болып шығады. Әйтсе де, көптеген 
жұмыс берушілер артық ақша 
төлегісі келмегендіктен, аптасына 
40 сағаттан артық жұмыс істетпеу 
жағын ойластырады, – дейді  Арай

лым baigenews.kz. сайтына берген 
сұхбатында.

Десе де, тұрғын бөл ме, көлікті 
жалға алу, сақтан дыру және тағы 
басқа шы ғын дарды төлеп тұру үшін 
Арайлымның бір тәуліктегі жұмыс 
уақыты 16 сағатқа дейін созылатын. 
Жұ мысқа барып қайту уақытын алып 
тастағанда ұйықтауға бес сағаттан 
қана уақыт қалып жүрді. Қонақ үйде 
тазалықшы болып жүргенде демалыс 
күндерін беріп тұрады. Сол кезде 
дүкенде сатушылықты атқарып жүр
ген. Сондықтан демалыс деген арман 
іспеттес болды дейді Арайлым.

Алғашқы кезде Арайлым маман
дық квалификациясын сұра майтын 
жұ мыстар істеп жүрген. Уақыт өте 
келе бір өзгеріс қажет екенін сезінеді. 
Содан арнайы курста оқып, жоғары 

ақы төлейтін жұмысқа тұру туралы 
шешім қабылдайды. 

– Күні бойы тік тұрып істейтін 
жұмыс ұнамады. Сол кезде 
алысқа қатынайтын жүк көлігінің 
жүргізушісі вакансиясы туралы 
естіп білдім. Көп ойланбастан жүр
гізушілер мектебіне тө лейтін 2 
мың доллар ақша жинауға кірістім. 
Курсты оқып бітіріп, барлық емти
хан дарын тапсырып, көптен күткен 
лицензияға қол жет кіздім, –  дейді ол.

Алайда, алысқа қаты най тын жүр
гізуші жұмысы оңай болмай шықты. 
Қарын дасымыздың сөзінше әуелде 
40 тонналық жүк көлігін жүр гізуге 
қатты жүрексінеді. Десе де, ол бұл 
жұмысты атқара алды.

"Негізінде ешкім көмек тесіп, ақыл 
қоспайды. Бәрін өзің тауып, өзің білуің 
керек. Мәселен, лицензия ал ғаннан 
кейін тәжірибелі жүргізушімен бірге 
болып, жұмысқа бейім делу кезе ңі
нен өтуге тиіс болдым. Мен ондай 

адамды қазақ стан дықтар қатарынан 
іздестірдім. Отандастарым кө  мек
теседі деген ойда бол дым. Керісінше 
көптеген отан дастарым ұсынысымды 
қабылдамады. Олар "бұл қыз дардың 
жұмысы емес", "үйде отырсайшы" 
дегендей сөздер айтты. Бұл сөздерге 
ренжідім әрине. Дегенмен, осы 
сөздер өзімді қамшылап, менің қо
лым нан келеді деген сенімім күшейе 
түсті" дейді Арайлым. 

Оның айтуынша Сол түстік Аме
рикада алысқа қаты найтын жүк 
көліктерін жүр гізетін қызкелін
шектер аз емес. Оларды trucker lady 
деп атайды. Арайлым осындай 50 
шақты қыз  дың басын бірік тірген чат 
ашқанын айтады. 

"Жыл өткен сайын чатқа кіру
шілер көбейіп келеді. Америкада 
бұл маман дық ты жақсы көретін 
нәзікжан дылар көп, өйткені та бысы 
жаман емес" деді сөз соңында.

Американы шарлаған Арайлым

Бірақ олардың анасы 
Сырдың қызы Нұрсұлу 
Қасымова емес пе? Мейірім 
иесі саналатын әйелананың 
парасаты үстем болса, қай 
жерде де ұлттың ана тілі, 
болмысы, мінезі жоғалмайды. 
Біз жеті жылдан бері Еуро
пада тұратын Бауыржан мен 
Нұрсұлудың шаңырағына 
қарап, осындай ой түйдік.

«Qazaqstan» ұлттық ар на
сының Еуропадағы меншікті 
тілшісі Нұрсұлу Қасымова 
Сырдария ауданының Ің
кәр дария ауылында дүниеге 
келген. Қайбір жылдары Нұр
сұлудың қызмет бабындағы 
қайсарлығы оны елге танымал 
ете түсті. Брюссельде тікелей 
эфирге шыққан Нұрсұлуға 
көшедегі әлдекім ерсі қылық 
танытып, жұмысына кедергі 
келтірмесі бар ма? Сонда 
әлгінің қолын сілкіп жіберіп, 
асыпсаспай, сөзінің ретінен 
жаңылмай хабарды әрі қарай 
жүргізе берген тілшіге іштей 
риза болғанбыз. «Жарайсың, 
қазақ қызы!» дегенбіз сонда. 

Мереке қарсаңында біз де 
«мен үшін ең қымбат марапат 
– халықтың ықыласы» деп 
жүретін Нұрсұлуға арнайы 
хабарластық. Бүгінде Бел гияда 
Ұлыстың ұлы күні – Наурыз 
мерекесіне қызу да йындық 
жүріп жатыр екен.

– Бельгияда Еуропаның өзге 
елдеріндегідей қазақтар көп 
емес. Басымызды біріктіріп 
отыр ған «Шаңырақ» ұйымы 
былтыр қарт құрлықтағы 300
ден астам қандасымызды 
шақырып, Наурыз мерекесін 
ұйымдастырған болатын. Сон
да сонау Дания, Австрия, 
Германия, Норвегия елдерінен 
сексенді алқымдаған әже леріміз 
арнайы келіп, бә рімізді қуантты. 
Еуропадағы қандастармен қа
уышуға ел қазақтары да асығып 
жетті. Құрқол келмей, жібек 
орамал, күміс сырға, үкілі 
домбыраларын арқалап, шет
тегі қазақтарға сыйсия пат 
үлестірді. Тіпті, қазақ теле
визиясының ардагері Гүл мәрия 
Барманбекова апа мыз туған 
жердің бір уыс топырағын 
Еуропа қазақ та рына тарту етті. 

Биыл да Наурыз Еуропаның 
бірнеше елінде тойлануы тиіс 
болатын. Бірақ, коронавирусқа 
бай ланысты Еуропадағы қа
зақтар қауымдастығының бас
шылары мерекені отбасында 
тойлаумен шектелу туралы 
шешім қабыл дапты. Дегенмен, 
еліміздің Бельгиядағы ел шілігі 
биыл 22наурызда Брюс сельдегі 
«Bozar» өнер орталығында 
ұлық мерекені бес мемлекетпен 
бірігіп тойламақ, – деді ол.  

Әрине, әр қазақ баласы 
намысты, әр қазақ қызы 
Нұрсұлудай болса, шетелде 
де ұлттың ұлық мерекесі 
тойлана береді. Айтпақшы, 
қызметтегі іскер әйелдердің 
көбіне үй шаруасына епті бола 
бермейтіні бар. Бірақ анасы 
Зейнегүл Молдахметқызы 8 
жастанақ «қазандағы май 
қызғанша, етті турап үлгеруің 
керек, ет қуырылып жатқанда, 
картопты тазартып үлгерсең, 
сонда бесапап, пысық келін 
боласың» деп үйдің де, түздің 
де шаруасына икемді болуға 
баулыды. «Сондықтан бірнеше 
күндік іссапарға бара жатсам 
да, ұлдарыма манты, самсасына 
дейін пісіріп, тоңазытқышқа 
салып, дайындап кетемін. 
Жар тылай дайын өнім сатып 
алмаймыз» дейді ол. Бұл – ел 
мен елді жалғап, әлем жаңа
лы ғынан хабардар еткен тілші 
Нұрсұлудың отба сындағы бей
несі. 

2013 жылы қызмет бабымен 
Бельгия астанасы Брюссельге 
қоныс аударған Сыр елінің 
қызы дәстүрге беріктігі, жұ
мысқа жауаптылығы, тәр
биесімен барша қазақ қыз да
рына үлгі болса керек. Сөз 
соңында, Нұрсұлудан «Сіз 
үшін 8наурыздағы ең жақсы 
сыйлық қандай?» деген дәс
түрлі сауаламызды қойдық. 
Сонда «қызғалдақ және бала
ла рымның өз қолдарымен жа
саған сыйлықтары – ең қымбат 
сый. Мен үшін сый лық тың 
бағасы емес, шын жүректен 
тарту етілгені маңызды» деді 
ол. Әлемі әдемі, жаны мейірімге 
толы қазақ қызының осылай 
жауап қатары бесенеден белгілі 
емес пе?!

Еуропадан 
жаңалық 
жеткіземіз

АҚШ-тағы Ақмешіттің қызы

Еуропада тұратын Әлібек пен 
Даниал нағыз қазақы қасиетті 
бойға жиған ұландар болып 
ержетіп келеді. Обал мен сауаптың 

не екенін кішкентайдан білді. 
Содан болса керек екеуі 

көшеде жатқан нан, 
жартылай тістеп тасталған 
жеміс қалдықтарын 
жинап, қоқысқа тастап 
жүретіні бар. Ас қайыру, 
жұма сайын жеті шелпек 
пісіріп, аруақтарға құран 
бағыштау олардың 
отбасында бұлжымай 
орындалатын салт-дәстүр. 
Екеуі француз, орыс 
мектебіне барса да, үйде 
тек қазақша сөйлеседі. 
Қазақы мінезді сақтау 
«демократия, әр бала 

ойындағасын еркін білдіруге құқы бар» деп үйрететін 
Бельгияда әрине оңай емес. 

Наурыз

«8 наурыз мерекесін амери ка лықтар атап 
өтпейді». «Бо лашақ» бағдарламасымен ха-
лықаралық коммуникация және стратегиялық 
халықпен байланыс мамандығы бо йынша 
George Washington уни верситетінде оқып 
жүрген жерлесіміз Жанар Көбекбай 
осылай дейді. 

Атаулы күннің шығу тари-
хына қатысты болжам дардың бірі 
Америкаға тіке лей қатысты. 1857 
жылы 8 наурызда Нью-Йоркте 
тігін және аяқ киім фабрикасының 
жұмысшы әйелдері наразы лық 
шарасын өткізді. Күніне екі есе жұмыс 
істеп, азған тай айлық алатын олар 
бас шы лықтан құқықтарының ер 
азаматтардікімен бірдей бол уын талап 
етті. Кіл қыз-келін шектен құралған 
кәсіподақ осы күні өмірге келген еді. 
Сөйткен Америкада арнайы мейрамның 
жоқтығы қызық...

Франция – Батыс Еуропада қазақтар ең 
көп шоғырланған мемлекет. Ал осы елдің 
символына айналған Эйфель мұнарасында 
қазақ қызы жұмыс істейтінін білесіз бе? 
Ендеше айтайық, әлемнің ең ірі мәдени 
орталығы болып саналатын жауһар қала 
Парижде тұратын Айсұлу Төлек – біздің 
қандасымыз. 
Дәуіржан ЕЛУБАЕВ.

Айдана ЖҰМАДИНОВА.

Ақтаулық Арайлым есімді бойжеткен жұмыс іздеп, АҚШ-қа 
осыдан сегіз жыл бұрын сапарға атта ныпты. Осылайша Work and 
Travel бағдарламасы бо йынша Панама-Сити қала сына келеді. 
Алғашқы кезде бірнеше жұмысты қатар атқарып жүреді.

Ыдырыс ТӘЖІҰЛЫ.

Қазақ қызының Париж  тұрғыны 
атанғанына сегізінші жыл. Бүгінде ол 
күллі әлем таңырқай қарап, құрақ ұша 
ұмтылатын әйгілі мұнарада қызмет етіп 
жүр. Өзі Моңғолияда туып, төрт жасында 
тарихи отанына көшіп келген. Қазір ата
анасы мен туыстары ел астанасында 
тұрады. Бір қызығы, жеті тілге жетік қыз 
болашақ жарымен әлеуметтік желі арқылы 
танысыпты. Айсұлу Түркия қазағының 
өзіне ана тілін үйретуге қа тысты өтініш 
хабарламасын оқыған сәтте оған тәнті 
болғанын айтады. 

Осылайша, орта білімді де, жоғары 
білімді де Қазақстанда алған Айсұлу 
Төлек кәрі құрлықтағы қандасына қазақ 
тілін үйретуге риясыз ниетпен кіріседі. 
Онлайн таныстықтың соңы уақыт өте келе 
үлкен сезімге ұласады. Жігіт Қазақстанға 
бірнеше мәрте келіпті. Ақыры, 2012 жылы 
қазақ аруы Франция қазағына тұрмысқа 
шыққан. Тойдан соң жас отбасы Парижге 
аттаныпты.  

Париждегі Эйфель мұнарасы –  
әлемдегі ең көрікті нысан. Бұл кереметті 
көзбен көру – әрбір саяхатшының арманы. 
Сол себепті де дүниенің әр қиырынан 
күніне ағылып келетін туристердің 
санында шек жоқ. Сол туристерге жол 
көрсетіп, жөн сілтеп жүретін мұнара 
қызметкерлерінің құрамы да айтарлықтай 
ауқымды. Айсұлу туристерге көмек қолын 
ұсынып жүрген полиглоттардың қатарына 
қалай қабылданғанын былайша тарқатты:

– Францияға келген соң   жылдан астам 
уақыт ортаға үйреніп, тіл меңгергеннен 
кейін жұмыс істегім келді. Эйфель 
мұнарасы мен Луврға, басқа жерлерге 
түйіндеме жіберіп едім, бірінші болып 
Эйфель мұна расының әкімшілігі ша
қырды. Сұхбат ағылшын және француз 
тілдерінде өтті. Екі кезеңнен тұратын 
сынақтан өткен соң, әкімшілік «Сіз 
бізге қажетсіз, қабілетіңіз де керек» 
деп хабарласты. Тиісті құжаттарымды 
рәсімдеген соң, бірден жұмы сымды 
бас тап кеттім. Мен мұны сәттілік деп 
қабылдадым. Өйткені, мен барғанда бос 
орын болды, – дейді ол.

Айсұлудың айтуынша, Гус тав 
Эйфельдің атымен атала тын атақты 
мұнараны көру үшін жержаһанның 
түкпіртүкпірінен жылына 6 млннан 
астам сая хатшы келеді. Биік мұнараны 
бір мезгілде 10400 турист аралай алады. 
Биіктік демекші, 1889 жылы салынған 
Эйфель мұнарасының биіктігі – 322 метр. 
Ал салмағы – мың тонна! Алып мұнара үш 

бөліктен тұрады.  Ең жоғарғы, яғни үшінші 
бөлігі – 247 метр биіктікте орналасқан. 
Оған лифтімен де баспалдақпен де шығуға 
болады. Баспалдақ саны – 1792. 

Айсұлудың негізгі міндеті  – мұнараға 
келген қонақтарға қызмет көр сету. Олар 
қандай да бір қиын  дыққа тап болса, 
сондайақ, аяқ астынан тех никалық 
ақау туындаса, ше шімін табуға тырысу. 
Қажетті ақ парат ұсынып, бағытбағдар 
бе ріп тұрған қағілез қызға саяхатшылар 
да дән риза. 

Айсұлу әйгілі мұнараны тама
шалауға келгендердің арасынан ара
тұра қазақтарды кезіктіргенде айрықша 
қуанатынын айтады. «Олардың қазақша 
сөйлеп жат қанын естісем болғаны, төбем 
көкке жетіп, қасына жетіп бара мын да, 
қазақша сөйлей жөне лемін. Осылайша, 
мауқымды бір басып, марқайып қаламын» 
деп, ағынан жарылды ол.

 Әлемдегі ең танымал сәулеттік 
туынды – Эйфель мұ   нарасының қалай 
салынғаны, сәулетшіқұрылысшы 
Г.Эйфель туралы әскерде жүрген 
кезімде, сонау 1989 жылы одақтық бір 
басылымнан оқығаным есімде. Сол 
тұста мұнараның салынғанына ғасыр 
толғанды. Сәл тарихын тарқатсақ, 
ғажабы сол, Париждің символы 1889 
жылы уақытша ғимарат ретінде бой 
көтерді. Сол жылы дүниежүзілік EXPO 
көрмесінің кіреберіс дарбазасы қызметін 
атқару үшін жобаланып, салынған 
темір мұнара Манхэттендегі Крайс лер 
салынғанға дейін 40 жыл бойы әлемдегі 
ең биік мұнарасы болып саналды.

Тіпті, «Teletex Holіday тур» фирмасы 
жүргізген сауалнама қорытындысы 
бойынша Эйфель мұнарасы әлемнің 7 
кереметінің ішінде екінші орында тұр 
екен. Дана қазақтың «Жеті жұрттың тілін 
біл, жеті түрлі ілім  біл!»  деген қағидасын 
өмірлік ұста нымына айналдырған Ай
сұлуға қалай риза болмассың?!

Жеті жұрттың тілін білген

– Ер азаматтар ана, әпке
қарындастарына, жарына 
әде йі леп сыйлық іздеп, 
оларды мейрамханаға апа
рып, әбігерге түспейді. Өзім 
жұмыс істейтін Дүние
жүзілік банкте де солай, – 
дейді Жанар. 

Жанар отбасымен бірге 
армандар мекеніне 2016 
жылдың тамызында барған. 
ЛосАнджелесте екі жылдай 
ағылшын тілін тереңдете 
мең геріп, қазақстандық 
жас   тарға қанат бітірген ха
лық   аралық бағдарлама бо

йынша сондағы беделді 
уни вер ситетке оқуға түсті. 
Сәтін салса, мамыр айында 
магис тра тураны бітіретін 
ол PR немесе қоғаммен 
байланыс саласында тер 
төгуге мүдделі. Айта ке тейік, 
Жанар оған дейін отандық 
журналистикада он жылдан 
астам жұмыс істе ген. «Qyzyl
orda» (ол кезде «Қазақстан
Қызылорда») теле арнасында 
басталған еңбек жолы БАҚ
тың басқа да бағыт тарында 
жалғасты. 

Әріптесіміз – «Ана ба

қыты немесе жүкті әйел
дерге арналған күнделік» 
атты қазақ тіліндегі тұңғыш 
еңбектің авторы. Жолдасы 
Сапарбек екеуі Адия, Зере 
есімді егіздерді тәрбиелеп 

отыр. 
– Бақыттың кілті 

ерлі за  йып тылар
дың бір жоспармен 

бір бағытта да
муында болса 
ке рек. Өзім се
кіл ді үнемі із

деніс үс тінде 
жү ретін серігімді 

жолық тыр ғаныма 
қуанам. Ол да АҚШта 

ма гис  тратураны аяқтап, 
қа зіргі күні жергілікті 
ІT ком панияда қызмет 
етуде. Аллаға шүкір, 
тәптәтті қыз дарымыз 
өсіп келеді. Еке уінің 
қы лықтарына қарап 

көңіліміз тояды, – дейді 
кейіп керіміз. 

Жанардан «балалар жат 
жерде елін, ана тілін жат
сынып кетеді деп қорық
пайсың ба?» деп сұрадық. 
Бірақ ол мұның үй ішіндегі 
тәрбиеөнегеге тікелей бай
ланысты екенін жеткізді. 

– АҚШта ұзақ жылдан 
бері тұратын отбасылармен 
араласамын. Олардың ара
сында ұлттық дәстүрге ұйы
ғандар аз емес. Мысалы, бата 
бергенде қол жайып, үлкенге 
ізет көрсету әдебін жақсы 

біледі. «Сендер америкалық 
емес, қазақ сыңдар» дегенді 
балалардың құлағына құйып 
отырамыз. Қазір біз Наурыз 
мерекесіне дайындалып жа
тыр мыз. Екеуіне күйдің 
ырға  ғымен «Аққу» биін 
билеуді ұсынып ем, күйді 
тыңдап, көздері жайнап 
кетті. Адия мен Зере былтыр 
мектеп сахнасында ұлттық 
би биледі. Бауырсақтан 
бастап жент, құрт секілді 
тағамдарды дастарқанға 
қо йып, достары мен мұға
лімдеріне олардың жасалу 
тәсілін түсіндірді. Сон дық
тан атаанасы дұрыс бағдар 
беріп отырса, бала шыққан 
тегін ұмытпайды, – дейді 
Жанар. 

Ал егіздердің анасына 
арнаған ең үлкен сыйлығы – 
қағаздан жасаған дүниелері. 

– Оқу мен жұмыстан кеш 
шығып, үйге келген күндері 
қыздарым ұйықтап қалады. 
Сондайда қағаздарды бірік
тіріп, оған әңгіме жазып, 
үстелдің үстіне дайындап 
қояды. Бала қиялы шексіз 
ғой, олардың «ертегі кітап
тарын» оқып күліп алам. Біз 
бірбірімізге махаббат, жылу 
мен мейірім сыйлаудан жа
лыққан емеспіз және жалық
паймыз. Мен оларға үнемі 
өзімнің бақытты әрі жолы 
болған ана екенімді айтып 
отырамын, – дейді кейіп
керіміз.

Назерке САНИЯЗОВА.

   Жанымның нұры жалғанда,      Анадан асыл жан бар ма?!
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ӘЙЕЛ ЖАЙЛЫ ОДА

Мақта, мақта, мақтай бер.
Ісін, жайған қамырын.
Сонда ғана әйелдің,
Тап басасың тамырын.

Кем болса да тұздығы,
Асаған боп жеп жібер.
Аумаса да мыстаннан,
«Қыз Жібексің» деп жібер.

Арқасынан қағып қой
Деп «бәріне иесің»
Сен әйелді алмайсың,
Сен әйелге тиесің.

Көп нәрсені ұғасың,
Жасың келе бұғасың.
Жігіт боп кіріп қолына,
Сәмсіреп шал боп шығасың.

Одан асып ешқашан,
Кете алмайсың ірі боп.
Мысықша басып жүресің,
Көп баланың бірі боп.

Жолына дейін сызасың,
Келтірме ашу, ызасын.
Бекерге онда үйіңнің,
«Погодасын» бұзасың.

Білесің оның бойында,
Қуаты бар атомның.
Құдайым өзің сақтай гөр,
Жарылғаннан атом-қатынның

Мақтап өмір сүресің
Одан енді қысылма
Әйеліңнің қабағы, 
Тіліңнің тұр ұшында.

Осы өлеңді жазып мақтанып
Жарылуға шақ қалып
Әйелге айттым: – Жаным-ау 
Арнадым саған ода,
Ал ол болса бұрқылдап берді;
– Сол ма қазір мода.
Подаркі ма со да
Жазғанша маған ода
Әпермейсің бе одан да,
Кір жуатын сода
... О, тоба!

ДЕЙТІНДЕР

Түскен келін шағын болса дейді,
Қайдан тапқан «шұнтитып».
Түскен келін ірі болса дейді,
Қайдан тапқан «дүңкитіп».

Сынайды өзінше кісі боп.
Сол шұнтиған мен дүңкигеннен,
Туғанымен ісі жоқ.

ТАҢЫРҚАУ

Қыз еді қылдырықтай,
Аппақ ақша қардай.
... Әйел бопты жардай,
... Ой, Алла-ай.

КІМ БАЙ, ПАТША?

Әйелі шәйін қайнатса,
Дастарханын жайнатса,
Сол еркек – бай, патша.
             
ҰҒУ

«Әйелден пайғамбар 
шықпайды».

Десем әйелім ұқпайды.
«Зато, 

Пайғамбарға болады жүкті»
Деп ем, ұқты.

ҰРСУ

– Қызық біздің мама да.
Ыңқытып ерніне,
Жағып апты помада.
Қарамай ма шамаға.
Жүргені енді,
Күлкі боп бала-шағаға.
Қалдырып бізді табаға.
Помадамды жағып құртты,
Алып ем қымбат бағаға.
Пәшти, екі есесіне, –
Деп елудегі қызы
Ұрсып отыр,
70-тегі шешесіне.

БАЛАЙШАҒА

Балайша,
Қаттысың сен қалайша
Күйеуіңді жұмсайсың,
Басқа теуіп малайша.

Тағы да, әйел жайлы 
Әйел кетсе жыраққа.
Тым құрыса бір апта.
Тыным келер құлаққа.

Үйленгеннің ариясы
Әйел менен балаға,
Керегі тек тиын екен.
«Папа» болу қиын екен.

 Азапқа түскен жан
– Орысша өскен келін
Қазақшаға қайбір епті
Жатарда атасына,
«Жатқан жеріңіз жайлы болсын» 

депті.

Демократия заманы.
Не десе де ерікті
Әйтсе де ол 
«Жайлы жатып жақсы тұрыңыз» 
Деп айтқысы келіпті. –

– Кеше  көрші қазаққа 
«Жеті нан» деп күлше берсем
Дегендей мені алдады.
«Шетелдің нанын жемейміз» деп 

алмады.
Қойсаңшы бұл кісілікті.
Сөйтсек ол жеті нанды.
«Вьетнам» деп түсініпті.

ОРЫНДАЛҒАН АРМАН

«Тауып бер деп ковалерді»,
Бір қыз маған пара берді.

Болсын деді сұңғақты.
Ажарлы һәм сымбатты.
Болсын деді көлігі,
Әлемде жоқ қымбатты.

Өзі ақылды кемелді.
Абыройлы, беделді.
Музыкант та, ақын да,
Скульптор  шеберді.

Асқақ болсын арманы.
Биік болсын талғамы.
Үйі болсын қос-қостан,
Толық болсын карманы.

...Қыз арманын іздедім көп.
Алға салып төзімді.
Ақырсында тауып бердім,
Тауып бердім – өзімді. 

ҚИЫН-ТҮЙІН

Кей қызға жігіттер қарамайды.
Кейбірі өздері қаламайды.
Таңдап алалайды.
...Қаламай, алалаған.
Қайтіп балалайды.

КЕДЕН ЕНЕ

– Жақпадым екен неден.
Төркініме «зытырайын» десем,
Жібермеді кеден.
– Кеден деген немене.
Жабысып-ап денеңе,
Қан соратын кене ме?
– Кеденнің
Орысшасы «Таможня».
Қазақшасы – кеден.
Кеден деген – енем.

ҰҚСАТУ

– Менің де, әйелім кір жуады.
Алты айда бір жуады.

ЕСТІР СӨЗ

Әйелдің супер-салақ.
Естір сөзі – «Талақ».

Агрессор әйел

Әйеліме: – Әй, Айна
Нәскиім қайда? –
Демеймін, десем,
Басталады «война». 

ҰНАТУ

– Апай спектакль ұнады ма
Көрермен күлді ма, жылады ма?
– Бір, екі адам жылады.
Спектакль ұнады
Есесіне,
Антракті дегені ұнады.
Спектакль қалды жайына,
Тапсырдым оны байыма.
Антрактіге шығып-ап,
Буфеттің тойдым шайына.
  
ТОЙҒА БАРА ЖАТҚАН ЕРІНЕ 
ӘЙЕЛІНІҢ АЙТҚАНЫ 

«Шашуыңды бер, тосыңды айт.
Ләйліп кетпей, сосын қайт».

ЕРКЕЛЕУ МЕН 
ЖЕКЕЛЕУ

Жұмыстан келсе ертерек 
Әйелің шығар еркелеп.
Әгәрәки, кешіксең.
Оқыранып жер тебед.

БҰЙЫРМАҒАН БИЛІК

«Билік қашан тиеді»
Деумен өлді күйеуі.
Тірісінде бейбақтың,
Үйінде әйел би еді.

АЛЫП ШЫҒАР ЕКЕУ

Қиын сәтте күйіңді ұққан
Алып шығар қиындықтан.

Бірі – миың басыңдағы
Бірі – әйелің қасыңдағы.

Әйелің мен миың
Қолдамаса қиын.

Орынбасар ӘЛЖІК,
Қазақстан Жазушылар 

одағының мүшесі.

Сәуір айының бейсенбісі. Көбіне-
көп осы күні дастар хан  жайылып, 
марқұмдарға құран оқылады. Сондай 
бір имандылық шараға қатыс қанбыз. 
Кіреберіс залдағы телефон шыр-шыр 
етті. Қа радомалақ бала жүгіріп кел ді.

– Әже-ау, әже деймін, Сізбен 
Жандарбек көке сөй лесемін дейді.

Ілиза  ханым ұшып тұр ды. Жасы 
сегіз онға таяп қалса да жүрісі жеңіл, 
жи нақы. Аққудай таранып сән ді киінеді. 
Бет-әлпетінде әжім нің ізі де жоқ. 
Құралай кө зі күлім қағады. Замандас 
ке ліндерінің «Перизат шешей» деп 
сыйлап, алдынан кесе өт пеулері, сірә да 
тегін бол маса керек!..

– Әлгі Қапшағайдағы Жандарбегім 
ғой, – деді қа рия дастарханға қайта жай-
ғаса беріп, – кел  апа, кел дей ді. Кезек 
менікі, биыл ғы оразаңды бізге келіп 
тұт дейді. Зымыран уақыт-ай! Мен бұл 

үйге келін боп түс кенде осы Жандарбек 
2, Семсер 3, Айгүл 5, Асқар 7, Әлима 
10, Света 12, Нұрғали 18 жаста еді. 
Жақсылықтың сол кенжесінің өзі қазір 
елу ге келді. Үйлі, бала-ша ғалы. Өзгелері 
де солай. Ұл дар үйленді, қыздар ұза-
тылды. Бәрі де жоғары, орта арнаулы 
білім алды. Қызмет бабымен әр қалада 
тұрады. Жиі-жиі шақырады. «Сізді 
күтіп отырмыз» дейді. Айна лайындар-
ай! Әне бір өтпелі, қиын кезеңде, қой 
десем қоймай, жиналып келіп менің 
60 жылдық мерейтойымды дүркіретіп 
өткізді. Ризамын ғой, разымын!.. 
Жақсылық осының бірін де көрмей 
кетті. Қызық-шыжығына  мен қалдым. 
Ерлі-зайыпты бо лып, небәрі жеті-ақ 
жыл ота сыппыз. Жеті-ақ жыл!.. Жақ-
сылықтың дүниеден оз ғанына да міне, 
биыл 44-ші жыл! Кәйтейін, қараша ңы-
рақтың отын өшірмеуге уәде бергем. 
Сол сөзім – сөз!..

Ал бұл әңгіменің арғы төркінінен 
мұнда жинал ған дар мүлде бейхабар-
ды. Оларға бәрі жұмбақ. Бұл от басының 
өткен-кеткен хи каясын шерту үшін 
маған тұтас жарты ғасырдай мер зімге 
шегініс жасау  қажет болды.

***
Иә, сол 1968-ші жылдың күзі еді. 

Қара жаңбыр күн аралатпай құйып тұр. 
Нө серлей төгіледі. Аялда ма да көлік 
күтушілер көп. Қа ра торы, торсықтай, 
орта бой лы, қызыл шырайлы Ілиза 
бойжеткен де солардың ара сында 
тұрған-ды. Ентігіп автобус та жетті-
ау. Жұрт иықтаса лап қойды. Ілизаның 
жанына ұзын бойлы, ақсары жүзді жігіт 
ағасы жайғасқан.

– Ау-у, Ілиза қарындас, бұл сіз 
бе? Пәлі, кездескен жерімізді қара, 
«Аралтұз» кентіндегі ағайын-туыс, өз 
үй-ішің, Жолмахан аға мен Сапура апай 
қуатты ма? – деп жігіт ағасы бұрыннан 
да таныстығын танытып жөн сұрасты.

– Рахмет, Жақсылық аға! Бәрі есен-
сау. Бір шаруа мен қалаға келіп едім, 
кеш кі ауысымға жұмысқа түсе тіндіктен 
асығыс қайтып барамын.

– Солай де. Жөн-жөн. Ауа 
райы құбылып тұр ғой. Тоңазып 
қалған жоқсыз ба? – деп Жақсылық 
бойжеткеннің қолын ұстады.

– Ишша-ай! Қолыңыз мұздай екен, 
ағай! – деді Ілиза әрі қарай жылжи түсіп, 
– қолғап киіп алмадыңыз ба?

– Ой-й, Ілизаш-ай, қолғап қолды 
жылытар, ал жүректі кім жылытады?!

Бұл салмақты сөз еді. Бойжеткен 
жауап қатпады. Десе де, қарақат көздері 
жі гіт ағасына қадала қалды. Ал қыз 
жанары лапылдап от шашып тұр еді...

***
Жақсылық орта жолдан түсіп үйіне 

жаяу тартты. Ойы он саққа жүгірді. 
Көз алдына өмір жолы тізілді. 1929 
жылы дүниеге келген. Қалқоздастыру, 
одан әрі ашаршылық тұсында ата-
анасы хабар-ошарсыз жоғал ды. Шыр 
етіп жерге түскенде етегіне орап алған, 
осы күнгі көзі тірі Ақшыбық анасының 
бауырында өсті. Бұларды Ақ шыбықтың 
Бибіжар қы зының күйеуі Әбіш Ерім-
бетов қамқорлыққа алды. Би біжар 
жастау кезінде қай тыс болды да, орнын 
бас қан Әмижан ана да жүрегі жылы, 
жайлы адам болды. Жақсылық 1947 
жылы он жылдықтың аттестатын алуына 
«Сазды» орталау мек тебінің бастауыш 
сыныбына мұғалімдікке тағайындалды. 
Үш жылдан кейін, яғни 1950 жылы 
Алматыдағы Қа зақ мемлекеттік Заң 
универ си тетіне түсіп, оны бітірген 
1954 жылы Жалағаш ауда нында 
судья, төраға болып 1965 жылға дейін 
істеді. Сол жалағаштық Тұрсынкүлге 
үйленді. 1965 жылдан Арал ға ауысып 

судья, төраға мін деттерін абыройлы 
атқарып жүр. Өкініштісі, 32-ге тол ған 
Тұрсынкүлі кенет көз жұмды. Үйде 
2-18 жас ара лығындағы жеті бала мен 
79-дағы Ақшыбық анасы отыр. Соларға 
қарайтын ина батты біреу кездессе деп 
іздеп-ақ жүрген. Әлгі қа ракөз Ілиза 
біртүрлі ыстық көрінді. Жас шамасында 
да пәлендей алшақтық жоқ. Мен 40, 
ол көп болса, 25-27-лер шамасында 
шығар. Ең дұрысы – көпбалалы үй дің 
тұңғышы. Демек, бала мінезіне қанық. 
Өркеуде, көзі отты екен. Ондайлар алда-
майды және алданбайды да. Қиындыққа 
қайыспайды. Түсі суықтау ма, қалай? 
Бала тәрбиесіне қатаңдау болғаны 
да жөн-ау. Тек жүрегі, жүрегі жылы 
болғай!..

***
Тұз қалталау цехы. Ав томат 

машиналар зырылдап тұр. Ауысым 

ауысқанша солай. Жан-жағыңа бұрыла 
да алмайсың. Жұмыстан бо саған 
кезде ғана қалаға жол түседі. Екі ара 
шалғай емес. Керек-жарақ, азық-түлік 
со жақтан тасылады. Жігіт ағасымен 
кездейсоқ дидарласып, кездесіп қала 
беретін болды. Ілиза көңіл иірімінің 
солай қарай бір жола бұрылғанын сезді. 
«Жар дың  да, қарияның да жайын 
табармыз-ау» деп, іштей толғанады. 
«Бала лар ды айтсайшы!.. Олар ға аялы 
алақан керек-ау!» Осындай тебіреніс 
үстінде көзі ілі ніп кеткен-ді. Түс көрді. 
Ыс қырған дауыл. Ақтүтек боран. Бұл 
адасыпты. Біреу айқай салады. «Ай-
қаракөз қайдасың, қайдасың?» дейді. 
Ақтүтек ішінен өзіне таныс жігіт 
ағасы Жақсылықтың сұлбасы көрінеді. 
«Жеттің бе, таптым-ау!» дей берген-
де оянып кетеді. Түсін жақ сылыққа 
жорады. Тек «Ай-қаракөз» дегенін 
түсіне ал мады. Әлде Абай дананың Шү-
кіман қызды Әйгерім атағандайы ма 
екен деп жымиды.

– Тұр қызым, – деді Са пура анасы 
ұйқылы-ояу  қы зының жанына келіп, – 
Әбіш аға бастаған құдалар келді. Таңдау 
өзінде. Тоқетер сө зің ді айт!

– Анашым, мен келістім, бұйырмыс 
солай шығар, – деп Ілиза өз шешімін 
бір-ақ айтты...  

***
Ойхой, әйел-ана көктемі-ай! Суық 

үй жылыды. Қам көңіл жадырады. 
Бала жү зінде күлкі ойнады. «Апаш, 
апаш-ау» деп тілі енді-енді шыққан 
Жандарбек пен Семсер ізінен қалмай 
етегіне оралды. Бес жастағы Айгүл мен 
жетідегі Асқар состиып тұрды-тұрды да, 
көздерінен жас мөлтілдеп –  «Апашка, 
біржола келдің бе?» деп ана құшағына 
қойып кетті...

– Құлыншақтарым-ай! – деп еміренді 
Ілиза оларды бауырына басып.

– Құдай-ау, бергеніңе шү кір, құлдық-
құлдық, – деп Ақшыбық кейуана ұмыт 
қалған намазына қайта бас қойды.

Түс  мезгілі еді... Жақсы лық түскі 
асқа келген. Шар бақтан кірді де қалт 
тұрып қалды. Ілиза аулаға шағын қазан 
орнатқан. Бәліш пі сіріп жатыр. Бала 
біткен соның айналасында.

– Апа маған, апа маған!..
– Қазір, қазір...
Бәлішті тәрелкелеріне ке зек-кезек 

тастайды. Олар мәз-мейрам. Көлең-
кедегі Ақ шыбық анасы күлімсіреп, 
балдарына ауық-ауық көз са лып, 
шырайланып-ақ отыр.

Жақсылық судьяңыз шы дай алмады. 
Бір-жар там шы көзінен ытқып кетті. 
Тұр сынкүлі кеткелі балда рын шат 
күлкіге бөлеген Іли заның мына ісіне бек 
сүй сінді. Сөйтсе де, өзінің осал дығын 
байқатпай, үй жаққа өтіп кетпекші еді. 
Балалары көріп қалып:

– Папа, папа! Келіңіз, бә ліш жеңіз. 
Тәтті, тәтті, – деп жабыла шулады.

Өмір өз арнасына түсті. Жайбарақат, 
жайсаң, бейбіт күндер өтіп жатты. 
1973-тің басында дүниеге қыз бала 
келді. Тартылған теңіз толқынданып 
жағалауға қай та оралсын деп ырымдап 
есімін Толқын қойды. Осы Толқынның 
алты айлығында Ақшыбық енесі:

– Ілиза қарағым, – депті бір күрсініп 
алып, – аштық, аласапыран жылдары 
ада сып қалған Апықай атты апам бар, 
көріспегелі 62 жыл өтіпті, Қарақалпақ 
жақта екен, оны да зерттеп тапқан 
Жақсылық. Міне, 81 жасқа қадам 
бастым, биылдан қал сам көрем бе, 
көрмеймін бе, соған дидарластыр. 
Сөйтсең, пейіштің есігін ашқанмен 
бірдей болар ем... 

– Балаңыз ұлықсат етсе, тәуекел 
жасайын!..

Маусым айы. Емізулі бала. Бесінші 

сыныптағы Асқар «Мен де барамынға» 
басты. Сөйтіп төртеу болып ұшаққа 
отырды. Нөкіске кел ді. Одан әрі 
таксилетіп Мой наққа барды. Тағы 
да такси. Көк шаң. Май топырақпен 
алысып жетті-ау!

Апалы-сіңлілі екеуі көрі сіп, қуғын-
сүргінде жұты лып кеткен туыстарын 
атап ботадай боздағанда, ел бо лып 
қосыла жылапты дейді.

Ақшыбық ана кеулін бір леп, 
Толқын да үш жасқа толып, алдындағы 
ағаларын көкелеп, апаларын «ақ-апа» 
деп алақайлап тілі шығып құлдырап 
жүр еді.

Әттеген-ай, атпал азамат, әділ де 
ақпейіл судья Жақ сылық Тілеубаев 1976 
жылы 47-ге толып, толысқан ша ғында 
қан қысымынан құла ды. Көз жұмар 
алдында Іли заның қолын сипалап, «Ай-
қара-гөзім, шиттей ақ уыз бала, кәрі ана 
саған ама нат» депті де жүре беріпті 
жайсаңың!

***
«Хас батырда ұйқы жоқ, хас сұлуда 

күлкі жоқ» де мекші, қайдағы күлкі?! 
Күл кі, шаттық жөніне қалды. Әр бала, әр 
жерде еңіреп жат ты. Ілиза азаматын жоқ-
тап, өмірдерегіне зармен шолу жасағанда 
көзіне жас алмаған адам қалмады. Ақ-
шыбық ана «Тумасам да ту ғаннан артық 
болған жа рығым-ай, құрбандыққа өзім-
ді шалар едім, жаратқан иеден бұйрық 
келмегесін амал қайсы?» деп маңдайын 
төмпештеді. Өзін-өзі жұлып жеуге 
бар енесін көргенде барып Ілиза тым 
босаңсып кеткен денесін тез жиып 
алды. Жан жарының аманаты есіне 
түсіп өр кеудесін қайта көтерді. Енесіне 
«Ай-й, ене жан, талай қиын-қыстау бел-
ден өттіңіз, жолбарыс пен арыстан 
өз жарасын жалап жазбайтын ба еді, 
тұрыңыз, сілкініңіз» деп жұбатты. Ал 
өзі белін бекем буды да өлікті жайғаруға 
кірісті. Қырқын, жүзін, жылын өт кіз-
гесін жұмысқа шықты.

Енді «Аралтұздағы» ав томат 
машинамен тұз қал талау мамандығына 
ора лу дың реті келмеді де, қалалық 
кооперацияның өндірістік цех тарында 
еңбек етті. На рық заманы келгенде 
дүкен ұстап, кәсіпкерлікпен айна-
лысты. Айлық пен жәр дем ақы кешігіп, 
әйелдер ала қап арқалап жан-жаққа шап-
қылаған өтпелі тұста да Ілиза балдарын 
аш-жа лаңаш етпей оқуларын  жал-
ғастыра беруін қатаң ба қылауға алды. 
Нұрғалиі ер жетіп, үйленіп, қолғабысқа 
жарады. Ақшыбық енесі 96 жасында, 
Жақсылықтан тоғыз жыл кейін үзілді. 
Ақ батасын алып, арулап шы ғарып 
салды. Ұл-қыз өсіп, кәсібін тауып, алыс 
са пар ларға аттанды. Ілиза кәсіп керлігін 
2006 жылы біржола тоқтатты да, Толқын 
қызына 33 жасқа келгенде жоғары білім 
алуға ұлықсат берді. Ештен кеш жақсы 
демекші, Толқын Тілеубаева қазір әке 
жолымен аудандық сотта жауапты 
қызмет атқарады.

***
– Абысын-ау, – депті Мапу есімді 

бір келіні Іли заға, – көршінің баласын 
бір күн паналатудың өзіне қи наламыз, 
сіз болса ңыз осын ша жыл иесі жоқ қа-
ра шаңыраққа ие болып, тү тінін түтетіп, 
Жақсы лық тың өз ұл-қыздарын айт-
пағанда, олар дан тара ған ұр пақтарымен 
де арала сып, ба ғыт сілтеп, той-тома-
лағынан қал майсыз, бұл не құдірет?!

– Әй, Мапу келін, – депті Ілиза оған 
жауап қа йырып, – баланы туу бар жә-
не тәрбиелеу бар. Мәселе – тәрбиеде. 
Менің сұсым салқын болды. Күлетін 
жер де күлмедім. Өзімді ұстадым. Іші-
бауырым елжіреп тұрса да ерімедім. 
Шыдадым. Мақ тайтын тұста да тым  
ар тық кетпедім. Басынан си падым да 
қойдым. Борке мік, босаң болмасын 
дедім. Тіл тигізбедім. Қол жұм са мадым. 
Көз қара сыммен рет тедім. Ал жүрегім 
тым-тым жылы-ақ еді...

***
Жақында үйіне телефон соқтым. 

Трубканы ұстаған не ме ресі:
– А-та, әжем үйде жоқ, құс болып 

ұшып кетті – деді шықылықтап, – жай 
құс емес, Ілиза әжем бақыт құсы ғой, 
бүгін Маңғыстауда, ертең Атырауға 
ұшады, одан әрі Кентауға соғып, Алма-
тының Қапшағайына қонатын болар. 
Қырғызстан асып, Өзбекстанға өтіп 
кетпесе екен деп, сағынып отырмыз. 
Балдарының бәрі шақырады, – деді.   

Бала көңіл дұрыс айтады. Жақсы-
лықтың өкіл қызы Айқын, Тұрсын-
күлдің әкесінің жекжаты Сүлеймен, 
Ақшыбық енесінің қызының қыздары 
Ұлмекен мен Ұлдай, Қырғыз бен 
Өзбекстандағы Апықайдың неме ре-
шөбересі, тағы-тағылармен де үзбей, 
ынтымақ қатынаста болғасын Ілиза 
ұшып жүрмегенде кәйтеді? Ұша берсін, 
бақыт құсы болып. Келіндер ат қойғыш-
ау. «Перизат шешей» деп қалай тауып 
айтқан. Ілиза ханымның перизаттан несі 
кем? Сол  перизатыңыздың еңбек өтілі 
отыз үш жыл екен. Бірақ омырауына 
еш «шыл дырмақ» тақпапты. Е-е, өзі 
перизат болғасын оны салмақ етіп 
кәйтсін. Онсыз да бар болмысы сәуле 
шашып, жүзі жалт-жұлт етіп жарқырып 
тұр ғой! 

Елбасы «Болашаққа бағдар: рухани 
жаңару» мақаласында: – «Мақсатқа 
жету үшін біздің санамыз ісімізден 
озып жүруі, яғни, одан бұрын 
жаңғырып отыруы тиіс» дегенде Ілиза 
Жолмаханқызы Тілеубаева сынды рухы 
биік қаһармандарды меңзесе керек.

Десе дегендей-ау!

Шәкірат ДӘРМАҒАМБЕТҰЛЫ,
дербес зейнеткер, 

Қызылорда облысының 
«Құрметті ардагері».

Арал қаласы.

Әйелдерге 
Әлжіктен 
«подаркі»

ӘЙЕЛ ӘЛЕМІ

ПЕРИЗАТ ШЕШЕЙ
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«Сыр бойы», 
«Кызылординские 
вести», «Ақмешіт 
апталығы», 
«Ақмешіт жастары» 
және аудандық 
басылымдарға 
хабарландыру 
орналастырғыңыз 
келсе: 
70-00-52  телефон ы 
арқылы байланысуға 
болады.  E-maіl: 
smjarnama@mail.ru

2020 жылдың IІ тоқсанына арналған Қызылорда облысы бойынша тексеру 
комиссиясы төрағасы мен комиссия мүшелерінің жеке және заңды тұлғалардың 

өкілдерін жеке қабылдау кестесі
р/с Жеке және заңды 

тұлғаларды 
қабылдаушылардың 

аты-жөні, тегі

Жеке және заңды 
тұлғаларды 

қабылдаушылардың 
лауазымы

Жеке және заңды 
тұлғаларды 

қабылдау күні мен 
уақыты

Мемлекеттік мекеменің мекен-жайы Байланыс 
телефоны

1 Кулумбетова Сауле 
Ибрагимовна

Қызылорда облысы 
бойынша тексеру 
комиссиясының 

төрағасы

Сәрсенбі
сағ. 16.00-18.00

Қызылорда қаласы, Сұлтан 
Бейбарыс көшесі, құрылыс № 1, 

Облыстық мекемелер үйі №136 «а» 
каб.

60-54-66

2 Сатлабаев Мирамбек 
Ахметович

Комиссия мүшесі Дүйсенбі
сағ. 16.00-18.00

Қызылорда қаласы,Сұлтан 
Бейбарыс көшесі, құрылыс № 1, 

Облыстық мекемелер үйі №136 «б» 
каб.

60-54-62

3 Ильясов Талгат 
Ибрагимович

Комиссия мүшесі Сейсенбі
сағ. 16.00-18.00

Қызылорда қаласы, Сұлтан 
Бейбарыс көшесі, құрылыс № 1, 

Облыстық мекемелер үйі №132 каб.

60-54-64

4 Садуакасова Айгуль 
Аманхановна

Комиссия мүшесі Бейсенбі
сағ. 16.00-18.00

Қызылорда қаласы, Сұлтан 
Бейбарыс көшесі, құрылыс № 1, 

Облыстық мекемелер үйі №134 каб.

60-54-65

5 Мусабеков Роман 
Темирбекович

Комиссия мүшесі Жұма
сағ. 16.00-18.00

Қызылорда қаласы, Сұлтан 
Бейбарыс көшесі, құрылыс № 1, 

Облыстық мекемелер үйі № 133 каб.

60-54-63

СЕНІМ ТЕЛЕФОНЫ

Мемлекеттік қызметшілердің мемлекеттік қызметі 
және сыбайлас жемқорлыққа қарсы іс-қимыл туралы 
Заңнамаларының және Қазақстан Республикасы мем-
лекеттік қызметшілерінің «Әдеп» кодексі талап та-

рының бұзылуына жол бермеуі және оның алдын алу 
мақсатында «Қызылорда облысы бойынша тексеру 
комиссиясы» мемлекеттік мекемесінде 8 (7242) 60-54-
70 «Сенім телефоны» жұмыс істейтінін хабарлайды.

Хабарландыру
«Транс Азия Констракшн» ЖШС 2020 жылдың 10 

сәуір күні жергілікті уақыт 15.00 серіктестік  мүшелерінің 
кезекті жиналысының Қызылорда қаласы, Е.Көшербаев 
көшесі, 94  үйде  өтетінін хабарлайды.

Күн тәртібінде:
1. Серіктестіктің 2019 жылғы  қаржы-шаруашылық 

қызметі жөніндегі есеп беруі;
2. Ревизиялық комиссиясының есеп беруі;
3. Өкілеттігінің бітуіне байланысты серіктестіктің 

атқарушы органын сайлау; 
4. Әртүрлі.

«Транс Азия Констракшн» ЖШС.

Сенім телефоны
Қызылорда облысы бойынша көліктік бақылау 

инспекциясының мемлекеттік мекемесінде сағат 
08.30-дан 18.00-ге дейін сенім телефоны жұмыс 
істейді. Сіздер мемлекеттік қызметшілердің Әдеп 
кодексінің нормаларын, мемлекеттік  қызмет 
туралы, сыбайлас жемқорлыққа қарсы күрес туралы 
заңдарды бұзу фактілері  жөніндегі  ақпаратты 29-
00-15 телефоны бойынша хабарлай аласыздар.

Қызылорда облысы бойынша                  
көліктік бақылау инспекциясы.

Қазақстан Республикасы Экология, геология және 
табиғи ресурстар министрлігі Су ресурстары комитетінің 

Су ресурстарын пайдалануды реттеу және қорғау 
жөніндегі Арал-Сырдария бассейндік инспекциясы 

басшылығының және Әдеп жөніндегі уәкілдің 
азаматтарды жеке мәселелері бойынша қабылдау 

кестесі

Т.А.Ә. Лауазымы Байланыс 
телефоны

Қабылдау 
уақыты

Қарлыханов 
Әділхан Қарлыханұлы

Инспекция 
басшысы

(87242)
23 58 50

бейсенбі
1400-1800

Нұрсейтов 
Жұмахан Батырбайұлы

Инспекция 
басшысының 
орынбасары

(87242)
23 56 07

 сәрсенбі
1400-1800 

Қазтоғанов 
Зейнулла 

Молдағалиұлы
Әдеп жөніндегі 

уәкіл
(87242)
23 56 70

жұма
0900-1800

Мемлекеттік органның мекен-жайы: Қызылорда қаласы, 
Аманкелді көшесі, 107.  

Сенім телефоны: (87242) 23-56-07.

Әрбір азамат МӘМС жү-
йесінде емдеуші дәрігерді таң-
дауға құқылы, деп атап өтті 
«Әлеуметтік медициналық 
сақ тандыру қоры» КЕАҚ Қы-
зылорда облысы бойынша фи-
лиалының директоры Бақыт 
Исмаханбетов.

«Емханаға тіркелген тұр-
ғын КТ, МРТ зерттеуден өту-
ге немесе қымбат тұратын 
анализ дерді тапсыруға тіркел-
ген емханамен келісімшартқа 
отырмаған медициналық ұйым-
дарға тапсыруға құқы ғы бар. 
Отбасылық дәріге рі нің немесе 
тар бейін ді ем деуші дәрігердің 
тиісті жол дамасымен сақтан-
ды рыл  ған азаматтар медици-
на лық көрсеткіштер бойынша 
диагностикалық және зерт ха-
налық тексеруден тегін өтуге 
мүмкіндігі бар. Сондықтан 
емхана пациент жүгінген ме-
дициналық ұйыммен бірлесіп 
шарт жасаcуы тиіс. Науқастың 

таңдауы шектелмеу керек», – 
деп атап өтті Б.Исмаханбетов.

Қор филиалы басшысының 
айтуынша, 2020 жылы әлеу-
меттік медициналық сақтан-
дыру енгізілуімен Қызылорда 
облысының денсаулық сақтау 
жүйесінің бюджеті 25 пайызға 
артты. Мәселен, КТ, МРТ 
сияқты консультациялық-ди аг-
ностикалық қызметтерді қар-
жыландыру көлемі 6 есе өсті. 
Осы мақсатқа бөлінген қаражат 
бекітілген халықтың санына 
сәйкес емханалардың арасында 
бөлінді.

«Әлеуметтік 
медициналық сақтандыру 
қоры» КЕАҚ Қызылорда 

облысы бойынша 
филиалдың халықты 

ақпараттандыру және 
өтініштерді қарау жөніндегі 

бөлімі.

Науқастың құқықтарын 
шектеуге болмайды

ЕҢБЕК АДАМЫ

Кездескен жерде жадырай 
күліп амандасатын, ақжарқын 
мінезді бұл кісіні сыртынан 
көр ген адам «көңілінде еш 
ала ңы жоқ, өмір жолында аса 
қиындық көрмеген адам» деп 
ойлауы әбден мүмкін. Жоқ, 
олай емес. Мәселе – ол адам-
ның өміріндегі жолыққан қиын  -
дықтарды өр мінезімен же ңе 
білуінде. Жаны нәзік жара ты-
лыс иесі бола тұрып, ауыр 
жұмыстарды еңсеріп, бейнет-
пен бойын тіктеді...

Қарапайым отбасында дү-
ниеге келген қыз қаршадай 
кү нінен үй шаруасын үйіріп 
әкетті. Өйткені әкесі бұның бала 
күнінде дүние салып, анасына 
қолғабыс беретін өзінен басқа 
адам жоқ еді. Өзімен бірге туған 
әпкесі тұрмысқа шығып кетті. 
Ал ағасы Ресей жерінде әскери 
борышын өтей жүріп, сол жақта 
қызмет бабымен қалып қойды. 
Анасы аса қартайып тұрмаса 
да ауру жеңген, отбасының бар 
тіршілігі мұның қолына қарап 
қалған. Ауылдағы үлкендермен 
қатарласа жүріп, үйінің отын-
суын, қорадағы азын-аулақ мал-
дың жем-шөбін дайындайды. 
Осылайша, өмір оны ерте 
есейтті.

Табиғаты бөлек қиялшыл 
қыз қолы қалт еткенде көңіл 
түкпіріндегі ой толғаныстарын 
күнделігіне түсіріп қоятын. 
Алып-ұшқан албырт сезімін 
өлеңмен өретін. Иә, ол да 
балау са бойжеткен шағында 
арманшыл күндердің ащы да 
тәтті сәттерін басынан кешті. 
Сондай бір сәтте мына бір 
шумақ жүрегін жарып шыққан 
еді:

Мейлі, жаным, 
«бақытым» деп санама,

Сүйме мені, қабылдама, 
қалама.

От жанардың оқ жебесін 
қада да,

Қан жоса ғып, жүрегімді 
жарала!.. 

Махаббат дейтін ұлы се-
зімнің мұң-машақаты мұ ны 

да айналып өтпеді. Тағ дыр 
жолының талай «тосынсый-
ларына» таңғалмай, салқын-
қанды мінезімен, сабырмен 
қабылдайтын. 

Мектептің жоғары класында 
оқып жүргенде, ауылдағы 
қырманға барып, астық тазалау 
жұмыстарына көмек бере-
тін. Сол уақытта бұл көбіне 
ер балалармен қатар ауыр жұ-
мыстардың ортасында жүре-
тін. Жастайынан шаруаға 
шың далып өскен қайсар қыз 
ұсақ-түйек шаруаларды атқа-
руды көңіліне қанағат тұт пай-
тын. Содан шығар, құр былары 
тігін шеберханасында оқып 

жүргенде, бұл ер балалармен 
бірге «машинатануды» оқыды.

Отбасының отын-суын, 
жем-шөбін қамдап жүрген ке-
зінде көлік таба алмай әбден 
қиналатын. Сондай сәттерде 
«өз иелігімде бір машина болса 
ғой» деп те армандайтын. 

Иә, осылайша бұла өскен 
бойжеткен бейнетті жолды 
таңдады. Сананы тұрмыс 
билеген сол бір күндерде одан 
басқа таңдау жасауы да мүмкін 
емес сияқты...

Жүргізуші куәлігін алып, 
жүк көлігіне отырды. Жап-
жас болса да жүрексіне қойған 
жоқ. Сыртынан қараған жұрт 
сескенетін ауыр көлікті көп 
ұзамай-ақ ұршықтай үйіріп 
алды. «ЗИЛ-130», «К-700» кө-
лік терімен ауыл шаруашы лы-
ғында, құрылыс, транспорт 
саласында аянбай еңбек етті.

Сонау жетпісінші жылдар-
дың бер жағында Жезқазған 
трассасы, Арал мен Ырғыз 
арасындағы жол құрылысына 
қатысты. Сол жылдардағы тың 
өлкесіндегі астық жинау жұ-
мыстарына сырбойылық үш 
мыңға жуық көлік жүргі зу ші 
қатысса, солар дың бірі – осы 
Қазына Өз денбаева болатын. 
«К-700» тракторы, «Енисей» 
комбайны оның еңбек май-
данындағы сенімді серігі 
болды. Қайратты қыздың 
атқарған жұмысы қа тарын-
дағы ер азаматтардан ешбір 
кем түспейтін, қайта алда 
жүретін. Осы жылдары ол ауыл 
шаруашылығын өркендету жо-
лындағы адал еңбегі үшін «Құр-
мет белгісі» орденін иеленді. 

Отыздан асқан шағында 

Әбдіманап есімді азаматпен 
табысып, отау құрды. Үш 
ұл, бір қызды дүниеге әке-
ліп, ана болудың аса үлкен 
жауап кершілігін сезінді. Бала-
ларының бақытты өмірі үшін 
күресіп, ұлын ұяға, қызын қияға 
қондырды. Анасының жолын 

қуған қызы Мөлдір Айтбаева 
– жастайынан талантымен та-
нылған ақын. Бүгінде бірнеше 
жыр жинақтары жарыққа шық-
ты. 

Қайраткер Қазына апамыз-
дың бойындағы тағы бір 
тамаша қасиеті – қаламгерлігі. 
Шы ғармашылыққа жаны құш-
тар, жан дүниесін селт еткізген 
тосын жайттарды толғаныспен 
қағаз бетіне түсіретін. Бірде 
сезім иірімінен терең сыр 
тартса, енді бірде астарлы ойын 
сатира тілімен суреттейтін. 
Осы күнге дейін жарыққа 
шыққан «Алып-ұшқан көңіл-
ай», «Сүюсіз өмір жат маған», 
«Періштенің көз жасы», «Тек-
тінің тұяғы», «Көңіл әйнегі» 
сияқты кітаптарында қара-
пайым өмірдің ұстынын 
өзін дік ойымен бейнелейді. 
Сондай-ақ, бірнеше мәрте 
ақындар айтысына қатысып, 
жоғары жүлделерді иеленді. 
Қа лалық «Ақмешіт апталығы» 
газетінде көп жыл еңбек етіп, 
«Сыр айнасы» басылымына 
басшылық жасаған Қазақстан 
Журналистер одағының мүшесі 
Қ.Өзденбаеваның аймақ әлеуе-
тін дамыту жолында ауқымды 
еңбегі бар. 

Өткен жылдың соңына 
таяу туған жері – Жалағаш ау-
данының 80 жылдық мерей-
тойына шақырту алып, ауыл-

дастарымен, бауырлас тарымен 
қауышып бір жасап қалды. Сол 
тойда «Жалағаш ауданының 
Құрметті азаматы» атағына ие 
болды. Бұл марапат ол үшін 
осыған дейін алған барлық 
марапатынан биік! Өйткені бұл 
– туған жердің берген бағасы! 

Ғазиза ӘБІЛДА.

«Құрмет белгісі» ордені, 
«Тыңға 50 жыл», «Ерен 
еңбегі үшін» медальдары 
мен «Автокөлік саласына 
80 жыл», «Таңдаулы 
транспорт қызметкері» 
атағының иегері Қазына 
Өзденбаеваның есімі Сыр 
жұртшылығына етене таныс. 
Иә, ол – әйел, ол – ана. Әйтсе 
де, оның басқадан ерекшелігі 
– алып техникалардың 
тізгінін ұстап, ауыл 
шаруашылығы саласында 
абыройлы еңбек еткені.

Қайраткер қыз Қазына 

«Көлжан» ЖШС 2007 
жылғы 9 қаңтардағы №212-ІІІ 
Қазақстан Республикасының 
Экология ко дексінің 57-ші 
бабының талап тарына сәйкес  
(20-24) «Сол түстік-Батыс Қы-
зылқия кені шінде №55 ұң-
ғыманың аралық құ бырын 
ауыстыру» жоба жөніндегі құ-
жаттаманың мемле кеттік эколо-
гиялық сараптамаға жол данған-
дығы жайлы хабар лайды. 

Барлық мүдделі азаматтар 
мен қоғамдық бірлестіктерге 
мем лекеттік сараптамадан өт-
кізу кезеңінде өздерінің ой-
пікірлерін білдіру мүмкіндігі 
беріледі.

Анықтама алу телефоны: 
8(7242) 29-91-92.

***
ҚР Қоршаған ортаны қорғау 

министрінің 2007 ж. 28.06 
№204-ө бұйрығымен бекітілген 
«Жос парлау алдындағы, жос-
парлау, жо балау алдындағы 
және жоба лау құжаттамасын 
әзірлеу ке зінде көзделіп 
отырған ша руашылық және 
өзге де қыз меттің қоршаған 
ортаға әсеріне бағалау жүргізу 
бойынша нұсқаулықтың» 
53-тар мағына сәйкес «Көлжан» 
ЖШС (20-20-01) «Солтүстік-
Батыс Қы  зыл қия кенішінде 
мұ най жи  нау жүйесі. №102, 
118, 119, 240 ұңғымаларынан 
ара  лық құбырлар тарту» жоба-
сы бо йынша қоғам дық пікір ді 
тіркеу үшін жазбаша ұсы ныстар 

мен ескерту лерді қабылдайды.
Жазбаша ұсыныстар мен 

ескертулер Қызылорда қала-
сы, Қазбек би к., 13 мекен-
жайында және zhomart.myrz-
abekov@petrokazakhstan.com;  
электронды поштасы арқылы 
қабылданады.

Анықтама алу телефоны: 
8(7242) 29-92-11.

***
ҚР Қоршаған ортаны қор-

ғау министрінің 2007 ж. 28.06 
№204-ө бұйрығымен бе кітілген 
«Жоспар лау ал дын дағы, жос-
парлау, жоба лау алдындағы 
және жобалау құжатта масын 
әзірлеу кезін де көзделіп отыр-
ған шаруа шылық және өзге де 
қызметтің қоршаған ортаға әсе-
ріне бағалау жүргізу бойынша 
нұс қау лықтың» 53-тармағына 
сәй  кес «Көлжан» ЖШС (20-
20-02) «Сол түстік-Батыс Қы-
зылқия кені шін дегі №102, 
118, 119, 240 ұңғы ма ларын 
электрмен жабдықтау» жоба  сы 
бойынша қоғамдық пікірді тір-
кеу үшін жазбаша ұсыныстар 
мен ескер ту лерді қабылдайды.

Жазбаша ұсыныстар мен 
ескертулер Қызылорда қаласы, 
Қазбек би к., 13 мекенжайында 
және zhomart.myrzabe-
kov@petrokazakhs tan .com;  
электронды поштасы арқылы 
қабылданады.

Анықтама алу телефоны: 
8(7242) 29-92-11.

Хабарламалар

«ПетроҚазақстан Құмкөл Ресорсиз» АҚ Қазақстан Респуб-
ликасының 2007 жылғы 9 қаңтардағы №212-III Экологиялық 
кодексінің 57-бабының талаптарына сәйкес «Қызылорда 
облысы Сырдария ауданының Қызылқия кенішіндегі вахталық 
поселкені шаруашылық-ауыз сумен қамтамасыз ету үшін  № 4ҚҚ 
резервтік гидрогеологиялық ұңғыманы бұрғылауға арналған 
жоба» мемлекеттік экологиялық сараптамаға жолданғандығын 
хабарлайды. 

Барлық қызығушылық танытқан азаматтар мен қоғамдық 
бірлестіктерге мемлекеттік экологиялық сараптаманың өткізілуі 
кезеңінде өз пікірлерін білдіруге мүмкіндік беріледі.

Анықтама үшін телефон: 8(7242) 29-99-38.

Оның қолынан бәрі келетін, 
өте еңбекқор жан еді. Үйге 
келгенде қарап отырмай бізге 
қыста киетін шұлық тоқып 
беретін. Жасы сексеннен асқан-
ша газетті көзілдіріксіз оқыды, 
теледидардан жаңалықтарды 

үз бей көрді. Жүн жуу, кептіру, 
сабау, киіз басу, тұскиіз ойып, 
тігудің хас шебері еді. Не деген 
сүйегі асыл, рухы мықты адам 
болған деп осы күні таңғаламын. 
Кезінде әкем мен анам енші 
алғанда өз қолымен үлкен 

қараша үйдің бау-шуларын 
тоқып, тігіп беріпті. Сондықтан 
қараша үйді көзіміздің қара-
шығындай сақтаймыз. Әкем 
мен анам «Апамның көзі ғой» 
дейді. 

Әжем тамақтануға да ерек-
ше көңіл бөлетін. Ас ішіп 
отырғанда тамақты түрткілей 
бастасаң, «асты қорлама, жейтін 
болсаң қасығыңды толтырып 
же, жемесең түрткілеп шұқылай 
берме. Астың да киесі болады. 
Тамақты көңіліңе алып, шын 
жүрегімен жемеген адам ауру 
болады» деп айтып отыратын. 
Расында да, қазір ғалымдар 
асқазан ауруының бірден-бір 

себебі тамақты дұрыс көңіл-
күймен жемеудің әсерінен 
екенін дәлелдеген жоқ па?

Мен 85 жасқа келіп, бүкіл 
әулетіміздің асыл қазынасы, 
киесі болған алтын әжеммен 
мақтанамын, ол кісінің рухы на 
тағзым етемін. Кейінгі қария-
ларымыз да осындай жақсы-
лығымен, ізгі қасиетімен жұрт-
тың аузынан түспейтін данагөй, 
ақылшы бола алар ма екен?!

Ділнәз НАҒАШЫБАЙ, 
№28 орта мектеп 

оқушысы.
Қармақшы ауданы.

ГАЗЕТ ПОЧТАСЫНАН

Өнегесі өшпейді
Өмір дегеніңіз көзді ашып-жұмғанша өтеді екен. 

Қамшының сабынан да қысқа ғұмырда бақытты 
сәттеріміз бен қуаныштарымызға куә болған әулетіміздің 
қариясы осыдан үш жыл бұрын өмірден озып еді. 
«Әулетімізді айрандай ұйытқан ол кісі бауырларына 
қамқор, үлкенге құрмет, кішіге ізет көрсетуден танбайтын 
жаны таза, жақсы жан еді ғой» деп үлкендер жиі айтатын. 
Әжемнің әрбір айтқан сөзі құлағымнан әлі күнге дейін 
кетпейді. Ол кісінің әңгімесі, берген батасы – бәрі, бәрі 
қазір ойлап отырсам, үлкен қазына екен.
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Қызылорда облыстық «Сыр бойы» газеті 
ҚР СТ ИСО 9001-2009 «Сапа менеджменті 
жүйесі» талаптарына сәйкес сертификатталған. 
Авторларға қаламақы тапсырыс  бойынша 
төленеді, қолжазба өңделеді және 
қайтарылмайды. Жариялымдар газеттің 
түпкілікті көзқарасын білдірмейді. 
“АҚ” - ақылы қызмет. 
Жарнама мазмұнына жарнама беруші жауапты.

Редакция мекен-жайы: Қызылорда қаласы, Бейбарыс Сұлтан көшесі, 4 “А”. Таралымы 28789         Тапсырыс №350

Газет редакцияның компьютер орталығында қатталып, 
“Сыр медиа” ЖШС өз баспаханасында басылды. 
Тел.: 8/7242/ 40-06-68. 
Газеттің таралымы бойынша 
8/7242/ 70-14-08 телефон нөміріне хабарласуға болады.

e-mail: syrboyi@yandex.kz   /   www.syrboyi.kz Кезекші редактор  Айнұр БАТТАЛОВА.

www.facebоok.com/syrboyi.kz/ https://twitter.com/syrboyi www.instagram.com/syrboyikz
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«Сыр бойы», 
«Кызыл-

ординские 
вести», 

«Ақмешіт 
апталығы», 
«Ақмешіт 

жастары» және 
ауданның 

барлық 
басылым-

дарына 
хабарлан-

дыру орналас-
тырғыңыз 

келсе:  
70-00-52 
 телефон ы 
арқылы 

байланысуға 
болады. 
E-maіl: 

smjarnama
@mail.ru

Простатит, аденома, зәр шығарудың бұзылуы, эректильді 
бұзылыстар... БІР-БІРІМЕН БАЙЛАНЫСЫ НЕДЕ?

Ер адам ағзасының құрылымы бойынша 
көптеген еркектер ертелі ме, кеш пе созылмалы 
простатитпен немесе простата аденомасымен 
ауырады. Бұл екі дерт әртүрлі себептерден пай-
да болады, бірақ екеуі де ағзада бір-біріне ұқсас 
белгілерді береді, ол зәр шығарудың бұзылуы, 
жайсыздық және әртүрлі ауыртпашылық және 
де жыныстық қызметтің бұзылуы.

Оның қандай себептен болатынын 
талқыласақ.

Созылмалы простатит  кіші жамбас айма
ғындағы тоқырау құбылыстары әсерінен кез 
келген жаста пайда болуы мүмкін, оған аз 
қозғалмалы өмір салты, салқындатып алу, 
зиянды әдеттер  және т.б. себеп болады. 
Қабынған простата безі көлемін арттырып, 
уретралды және ұрық жолдарын қысады осының 
нәтижесінде зәр шығару бұзылып, ауру сезімдері, 
эректильді өзгерістер пайда болады.

Простата аденомасы, бұл дерт көбінесе 50 
жастан асқан еркектерде кездеседі.

Қуық асты безінің қатерсіз ісігі гормоналды 
фонның бұзылуынан және тестостерон (негізі 
еркектік гормон) гормоны бөлінуінің азаюынан 
түзіледі.

Мұнда да ісінген қуық асты безі прос та
титтегі сияқты уретралды және ұрық жолда
рын жабады, осыдан зәр шығарудағы бұзылыс 
пен  әртүрлі ауру белгілері пайда болады. Ал 
тестостеронның төмен деңгейі, еркектік 
қабілеттілікті нашарлатады.

Өз кезегінде, егер зәр шығару бұзылса, қалдық 
зәр – зәр шығару жүйесіндегі басқа органдарда 
жаңадан қабыну процестерін туындатады.

Көбінесе егде жастағы еркектерде, проста
тит және простата аденомасы  симптом
дары ұқсас немесе симптомсыз бірдей жүреді,  
көпшілік бұл екі дертті  біреу деп қабылдап, өз 
жағдайының қауіптілігін түсінбейді. Дертпен 
әлсіреген органдарда бос радикалдар саны ар
тып, ол қатерлі ісікке дейін апаруы мүмкін.

Ұлыбританиялық ғалымдар тарапынан 
жасалған коллоидтық ерітінді «Мастер Мен»  
американдық коллоидты AD “Medicine Limited” 
зауытында шығарылады. «Мастер Мен»   қуық 

асты безі мен зәр шығару жүйесінің жұмысын 
кешенді түрде қалыпқа келтіреді.

Препарат қуық асты безіндегі, несеп қалтағы 
және уретралды каналдағы қабынуды басады.
Зәр шығаруды дұрыстайды, несеп қалтаның 
икемділігін арттырады, сондайақ гормоналды 
фонды дұрыстайды, еркектік гормондардың 
бөлінуі қалыпқа келгенде, эрекция жақсарып 
және де аденоманың өсуі тежеледі.

«Мастер Мен»  европалық стандарт GMP та
рапынан расталған, отандық және халықаралық 
сертификаттандырылған және әлемнің ең үздік 
мамандарымен ұсынылған.

Негізгі әсер етуші заттар: препарат құрамына 
химиялық құрауыштар кірмейді.

Мөлшері және қолдану тәсілі: қабылдау 
ұзақтығы 3 аптадан бастап.

Қарсы көрсетілімдері: жеке құрауыштарының 
сәйкес келмеуі, ұйқысыздық, жүйкелік қозудың ар
туы.

Назар аударыңыз, 
тиімді науқан 
жүруде!

«Мастер Мен»-нің 
2 қорабына тапсырыс 
бергенде -20 % жеңілдік, 
ал 4 қорабына 
-40 % жеңілдік жүруде.

Науқан бойынша тауарлар 
саны шектеулі.
Қазақстанның кез келген 
нүктесіне жеткізу бір күн 
ішінде.

«Мастер Мен»  жөніндегі толығырақ ақпаратты алу мен тапсырыс беру үшін 8 (727) 345 11 11 
(көп арналы) телефон нөмірінен немесе master-man.kz  сайтынан ала аласыз.

№ RU.77.99.11.003.E.006103.04.15 от 30.04.2015г.

БАД. дәрілік зат болып табылмайды

АРТРИТ? АРТРОЗ? ҚАШАНҒЫ ТӨЗУГЕ БОЛАДЫ?!
Қазіргі уақытта адамдарда тірек-қимыл 

аппаратының аурулары, артрит және артроз жиі 
кездеседі. Әсіресе, егде жаста – ағзаның ресурс-
тары әлсіреген,  сүйек және шеміршек тінінің 
регенерациясына қажетті аминқышқылдары, 
витаминдер мен минералдар жетіспеген кезде, 
буын аурулары ерекше қауіп төндіріп, белең ала 
бастайды. 

Артрит және артроз көбінесе жамбас-сан, тізе, 
тобық-табан буындарына, омыртқа мен қолдың 
білезік буындарына әсер етеді. Әдетте, бұл түрлі 
сипаттағы аурулармен, қимыл-қозғалыстың қиын-
дығымен қатар жүреді және емделмеген жағдайда 
шеміршек пен сүйек тінінің семуіне әкеледі.

Ең әуелі бұл асқынбалы ауру екендігін ұғу керек, 
оны емдемеген жағдайда, науқастың мүгедек 
болып қалуы ықтимал. Сіз маманның көмегіне дер 
кезінде жүгінсеңіз,  сауығып кету мүмкіндігіңіз со-
ғұрлым көп болады. 

Біз артрит және артрозбен күресу үшін буын-
дардағы жалғастырушы және шеміршек тіндерін 
қалпына келтіріп, қабыну процесстерін жеңіл-
дететін, сүйектің тығыздығын арттырып, сино-
виалды сұйықтықтың өнімділігін бел сен діретін 
табиғи парафармацевтикалық «Артро ре зерв» пре-
паратын қолдануды ұсынамыз.

«Артрорезерв» буындардағы қолайсыздықты 
және ауырсынуды жояды, қабыну процессін басады, 
сондай-ақ сүйекті үйкелістен сақтайтын майлауыш 
материал - синовиалды сұйықтықты өндіруге 
белсендіріп, шеміршек тінінің иілгіштігін және 
көлемін қалыпқа түсіреді. «Артрорезерв» ағзаның 

сүйек-бұлшықет жүйесінің  өзара әрекеттесуін 
күшейте отырып, бұлшықет талшықтарының қуаты 
мен көлемін арттыратыны аса маңызды.

Препараттың құрамына тірек-қимыл ап па ра-
тына кешенді қалпына келтіру әсерін беретін 
компонеттер кіреді, курсты қабылдағаннан кейін, 
буындардың қозғалғыштығы және адамның 
физикалық мүмкіндіктері қайтып оралады.   

«Артрорезерв» қажетті сынақтардың бар лы-
ғынан өтіп, отандық және халықаралық құжат тар-
мен мақұлданған. 

Сондай-ақ, біздің мамандар басқа да ауруларға 
арналған курстық бағдарламаны  таңдап бере 
алады. Орталығымыз инновациялық еуропалық 
және батыс препараттарын  қолданады, олар 
жақсы нәтиже көрсетеді.  Сіз оларды біздің 
орталы ғымыздан, Алматы қ., Абай даңғылы 151 
мекен жайындағы, «Алатау» Бизнес Орталығынан  
сатып ала аласыз және ТМД-ның кез келген жеріне 
курьерлік  жеткізілімге  тапсырыс бере аласыз. 

Негізгі әсер етуші заттар: препарат құрамына химиялық 
құрауыштар кірмейді. Мөлшері және қолдану тәсілі: 
қабылдау ұзақтығы 1 айдан бастап. Қарсы көрсетімдері: жеке 
құрауыштардың сәйкес келмеуі, жүктілік, бала емізу.

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ! НАУҚАН 
ЖҮРУДЕ! АРТРОРЕЗЕРВ КУРСТЫҚ 

БАҒДАРЛАМАСЫНА ТАПСЫРЫС 
БЕРСЕҢІЗ -30% ЖЕҢІЛДІК!

Мына телефон бойынша тірек-қимыл аппараты аурулары жөнінде кеңес ала аласыз және «Артрорезервке» тапсырыс 
бере аласыз 8 727 321 11 88 немесе artroreserve.kz сайты арқылы.

ББҚ дәрілік өнім болып табылмайды

СГР № RU. 77.99.88.003.E.004174.09.18   20.09.2018 ж.

Лицензия №15019408 
02.11.2015ж.

Жамбыл облысының 
ДСБ берілді

«Оптимед» 
көз хирургия 
орталығы» 

ЖШС
«Әлеуметтік 

медициналық сақтандыру 
қоры» КЕАҚ-тың 
Жамбыл облысы 

бойынша филиалымен 
№ С-06-0120-00094-О  

31 желтоқсан 2019 
жылға кепілдікті  
көлемдегі тегін 

медициналық қызмет 
көрсетуге төмендегі 
медициналық көмек 

түрі бойынша 
келісімшарт 

жасасқандығын 
хабарлайды:

катарактаны
(көзді шел басу) 

факоэмульсификация 
әдісімен ИОЛ 

алмастыру
(ота жасау 

тегін)
Мекен-жайы: Тараз қ.,  

Абай даңғылы, 277

(қоңырау шалу және хаттар 
9.00-ден 18.00-ге дейін)

Табиғат женьшеньді мінсіз 
қылып жаратқан. Қазіргі зама-
науи технолог-ғалымдардың 
не гізгі мақсаты – женьшеньнің 
барлық пайдалы қасиеттерін 
сақтай отырып, дәрінің ең 

тиімді түрін жасап шығару. 
Соны мен қатар, құрамындағы 
барлық заттар бір-бірінің 
емдік қасиетін төмендетпей, 
бірлесіп, пайдалы қасиеттерін 
арттыру. Жень шеньнің жа-
пы рақтары мен тамырынан 
дайындалған ми цел  лярлы 
түр дегі тұңбаны қол данудың 
арқасында бұл фи то нано-
цевтикалық бальзам ор га-
низмге жақсы еніп, бел сенді 
мицеллярлық құрамы аз қа-
зан-ішек жолдарына тез сіңу 
қабілетіне ие. Жоғары белсенді 
компонент «Женьшень – өмір 

қуа ты» фитонаноцевтикалық 
топтамасы тонусты көтеріп, 
ағзаның жағымсыз әсерлерге 
қарсы тұру қабілетін артты-
рып, қабыну процестерін жоя-
ды. Сондай-ақ, бактерияға 
және вирусқа қарсы әрекет 
етіп, қан қысымын рет-
теп, қанның құрамын қайта 
қалпына келтіріп, өкпе мен 
бронх тарды, қанды тазар-
тып, ішкі секреция бездерін, 
зат алмасуды жақ сартып, тас 
тү зілуіне кедергі 
келтіреді. 

Мына телефондар 
арқылы маманнан 

кеңес алып, тапсырыс 
беруге болады:
8 702 911 55 55, 
8 777 114 13 20,   

8 727 327 88 02

«Женьшень» бальзамы, «Саган Дали» 
капсуласының қасиеті және «Кудзу»  
тамшылары туралы СІЗ МЫНА КҮНІ 

ӨТКІЗІЛЕТІН САТЫЛЫМ КЕЗІНДЕ БІЛЕ 
АЛАСЫЗ: Қызылорда қаласында 16 наурыз 

күні сағат 10.00-11.00 аралы ғында Ә.Тәжібаев 
атындағы кітапханада. Абай даңғылы, 53 Д, 

1-қабат, конференц зал.

ҒЫЛЫММЕН ДӘЛЕЛДЕНГЕН ТАБИҒАТ КЕРЕМЕТІ

«Женьшень - өмір қуаты» бальзамы 
– (Сәйкестік декларациясы ЕАЭС №RU 
Д-RU.АД81.В.14213, 24.07.2018 жылдан 
23.07.2021 жылға дейін жарамды)

 Жүрек-қан тамы-
ры жүйесі жұмысының 
бұзылуы (жүрек әл-
сіз дігі, жүректің рев-
матикалық ауруы, 
ате росклероз,  вегето-
тамырлы  дистония, та-
хикардия және т.б.).

 Жүйке жүйесі ауру-
ларында;

 Гипертония мен 
гипотония кезінде қан 
қысымын реттеу;

 Ревматизм, ар-
трит, артроз, буын ау-
рулары, остеохондроз, 
подагра кезінде;

 Имунитетті көтеру 
және ағзаның жалпы 
жағда йын жақсарту;

 Түрлі инфекциялық, 
бак терия лық және ви-
рустық ауруларда;

 Тыныс алу жол да-
рының инфек циялық 
және қабы нуында;

 Ас қорыту жүйесі 
ауруларында (ас 
қорытудың бұзылуы, 
гастрит, он екі елі ішек 
және асқазан жарасы)

 Бауыр ауруларын-
да;

 Бүйрек және несеп 
шығару жолдарының 
ауруларында;

 Өт жолдарының 
дискинезиясы, өтте 
тас жиналу кезінде;

 Простатит, прос-
тата аденомасы ке-
зінде;

 Терінің инфекция-
лық-ал лер гиялық ау-
руларында;

 Қант диабетінде;
 Қан тамырының 

ауыт қула рынан болған 
көз ауруларында;

 Ісік кезіндегі 
өзгеріс терде;

«ЖЕНЬШЕНЬ – ӨМІР ҚУАТЫ» – 

Биологиялық активті 

қоспалар 

дәрілік 

зат болып 

табылмайды.

БІЗДІҢ КЛИЕНТТЕРІМІЗ БІЗ ТУРАЛЫ:

Бір курсқа 
бальзамның

қорабын 
қабылдау 
ұсынылады.8

Кенжебеков Жағыпар, 
84 жаста, Алматы облы-
сы, Ескелді ауданы Алда-
бергенов ауылы

Мен 6-шы ай «Женьшень 
– өмір қуаты» бальзамын 
қабылдап жүрмін. Баль-
зам жайлы газеттен білдім. 
Бұл бальзам өте жақсы деп 
айтқым келеді. Бұрын менің 
жүрегім, асқазаным ауы-
ратын. Емханада жүрекпен 
тіркеуде тұрамын. Тамақ 
ішкенде ас қорытылмай, 
құсып, ішім өтетін. «Жень-
шень» қабылдаған соң, 
жүрегімнің ауырғаны ба-
сылды. Асқазаным дұрыс 
жұмыс жасап, иммунитетім 
көтерілді. Бұрын суық ти-
генде жатып қалатынмын, 
ал қазір тез тұрып ке-
тем. Бальзамды тағы 
қабылдаймын, бәріңе ішуге 
кеңес беремін!

Дүйсенов А, 57 жаста, 
Алматы об лы сы, 
Же ті су ау да ны 

Мен көп жылдар 
бойы артритпен 
ауырамын. Ауа 
райы бұ зылса, аяқ-
қолым қақсап, ті зе-
буындарым, сүйек-
сүйегім сырқырап, 
мазам қашатын. 
«Отты тамыр» 
кремі туралы үлкен 
кісілерден естіп, 
қолдана бастадым. 
Кремді қолдандым, 
әсері жақсы. Қазіргі 
таңда қол данып 
келемін.  

Бір қораптың    
бағасы –  4000 теңге.

3 қорапша 
алсаңыз,
4-ші қорапша 
ТЕГІН

Жанұзақова Күләш, 64 
жас та, Атырау облысы  
Индер ауданы

Соңғы жылдары жасым 
ұл ғайғасын ба, ас    қазаным 
ауы рып, аяғым қақ  сап, қан 
қы сы мым  көтерілуі бай-
қалды. Осы «Женьшень» 
баль замының 4 курсын 
қабыл дадым. Жаңағы ауру-
лардан айығуыма,  имму-
нитетім көтерілуіне осы 
бальзам себепкер болды. 
Бұрын бальзам ішпегенде 
әлсізденіп, шаршап жү-
ре тінмін. Қазір өзімді ке-
ремет сезінудемін. Оны-
мен қоса, терім өте құрғақ 
болғандықтан, қолдарыма 
бөрт пелер шығып кететін. 
Оның бар лығы кетті. Ең 
бірінші Алланың көмегі, со-
дан соң осы «Женьшень» 
бальзамының көмегі тиді деп 
айта аламын. 

«Огненный корень» 
кремінің бағасы – 

3500 тг
Акция 3+1, бір 

курсқа – 
4 крем ұсынылады.

«Отты тамыры» 
кремі буындардағы 
ауырсынуды, ісіну 
мен қабынуды жояды, 
буын қапшығындағы 
қан айналымы мен ми-
нералды алма су ларды 
жақсартады.  Хон-
дрои тиннің көме гі мен 
шемір шек тің қа лыпқа 
кел уін тез детеді.
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Қолдану әдісі: күніне 
3 рет тамақтанудан 30 
минут бұрын 1 шай қасық 
бальзамды ау зы ңызда 30-
40 секунд ұстап тұрып, 
содан кейін жұтасыз. 

БАЛЬЗАМДЫ 
ПАЙДАЛАНУҒА 
ҰСЫНЫЛЫМ:

Нығметқалиева   
Әли  маш,  Ақтөбе об-
лы сы, Темір ауданы, 
Шұ бар құдық кенті 

Менің жасым 
71-де. «Женьшень» 
ба ль замын іше бас-
тағаныма 3 айдан 
асты. Бұрын аяқ-
қолдарым сыр  қырап, 
асқазан-өт жол да рым 
ауырып мазам кете-
тін. Бальзамды қа-
был дай бас тағаннан 
бері ішкі құры лы сым-
ның жұ мысы жақсара 
бастады. Әлсіздіктен 
құтыл дым. Өзімді 
сергек сезінемін, 
көңіл күйім жақсы. 
«Же нь шень» бальза-
мын өндіру шілерге 
рахмет! 

Аламбергенова 
Алтынай,  25 жаста, 
Алматы қаласы 

Мені көп жылдар 
бойы созылмалы пан-
к реатит пен өт тас 
ауруы мазалайды, ең 
ма ныздысы репро дук-
тивті жүйем, яғни бала 
көтере алмай жүрген 
едім. Бұл бальзамға 
дейін көп дәрі-дәрмектер 
қа был дадым, әсерін 
бай  қа  мадым. Осыдан 
жарты жыл бұрын 
таныс тарымнан газетте 
жарияланып жатқан 
"Женьшень – өмір 
қуаты" ба льзамы жайлы 
есті дім. Осы ба льзамды 
қабыл дағаннан бері 
ден  саулығым жақсара 
бастады.  Созылмалы 
пан к реа титтен айық тым. 
Өт жолым, ішкі құры-
лы  сымның жұмысы жақ-
сарды.  Ең ма ныздысы 
репродуктивті жү йем 
дұрыс талды. Қазыр ая -
ғым ауыр. Құдай қа-
ласа, тамыз айында 
босанамын. 

Газетіміздің келесі саны 
11 наурыз, сәрсенбі 
күні шығады.


